
 
                                    

 

 

  

 

 

 

 毎日
まいにち

おいしく楽
たの

しく給
きゅう

食
しょく

を食
た

べていますか。給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

に教
きょう

室
しつ

を回
まわ

っていると、よくかんで食
た

べてい

る人
ひと

もいますが、「いただきます」のあいさつをしてからあっという間
ま

に、食
た

べ終
おわ

わっている人
ひと

がいます。

一
ひと

口
くち

の量
りょう

が多
おお

かったり、みそ汁
しる

や牛
ぎゅう

乳
にゅう

などの水
すい

分
ぶん

で流
なが

し込
こ

んだりしていませんか。 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

未来を拓く～めざそう！なりたい自分～  

 令和３年６月７日 

京都市立七条第三小学校 

校 長 土田 圭子 

栄養教諭 松崎 美甫 

よくかんで食
た

べよう 

く  ふう 



 

 

 

   

 

漢字
か ん じ

クイズ 

 □に入
はい

る漢
かん

字
じ

は①～③のどれでしょうか。 

       □
つ

雨
ゆ

 ① 梅
うめ

  ② 桃
もも

 ③ 梨
なし

 

 

 

 

 

答
こた

え ① 梅
うめ

 

梅雨
つ ゆ

は、夏
なつ

の前
まえ

の長
なが

い雨
あめ

の季節
き せ つ

のことです。梅雨
つ ゆ

と書
か

くのは，梅
うめ

の実
み

が熟
じゅく

する季
き

節
せつ

に当
あ

たるから

といわれています。 

保護者用 


