
 

 

    み  まわ     

★できていたら□に○をつけよう！ 

① ごはんを食
た

べる前
まえ

やトイレの

後
あと

，外
そと

から帰
かえ

った時は，石
せっ

けん

で手
て

をあらっている。      

         

② 外
そと

から帰
かえ

ったら，うがいをして

いる。 

    

③ ハンカチ・ティッシュは， 

いつももってきている。 

   

④朝
あさ

・夜
よる

は歯
は

みがきをしている。 

 

 

⑤つめはのびていない。 

 

  

 

⑥トイレのスリッパをならべて 

いる。 

     

 

ねっちゅうしょう   こうかがく             き 

 

  あつい日
ひ

が多
おお

くなるとこんなこともおこりやすくなります。正
ただ

しいよぼうの方法
ほうほう

を考
かんが

えましょう。 

 

    

  

  

 

 

      

 

よくはれた，風
かぜ

の弱
よわ

い日
ひ

に，「光
こう

化学
か が く

スモッグ注意報
ちゅういほう

」が出ることがあります。 

注意報
ちゅういほう

が出たときは，外
そと

に出
で

ないようにしましょう。また，外出先
がいしゅつさき

で注意報
ちゅういほう

が 

出たときは，日陰
ひ か げ

を通
とお

ってなるべくはやく家に帰りましょう。 

５月のほけんもくひょう：身の回りをせいけつにしよう 

令和 3 年 5 月 13 日 

京都市立七条第三小学校   

校 長  土 田  圭 子 

養護教諭 高島 智香 

さくら・１・２・３年生  学校教育目標  未来を拓く～めざそう！なりたい自分～ 

 

 

 

① 水分
すいぶん

をこまめにとろう。   

 

② すずしい場所
ば し ょ

で休
きゅう

けいしよう。 

 

③ 外
そと

ではぼうしをかぶって，風
かぜ

とおしのよい 

服
ふく

を着
き

よう。 

頭
あたま

がいたくなったり，めまいがしたりして，力
ちから

が入
はい

らなくなくなることがあります。 

 

目
め

がいたくなったり，のどがいたくなったりすることがあります。 

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

 

光
こう

化学
かがく

スモッグ 

よぼうするためには… 


