
 

 
① けがをしたとき              ② 体の調子がわるくなったとき 

きずぐちがよごれているときは， 担任
たんにん

の先生に言ってからきてね。 

水であらってきてね。 

 

 

 

 

 

③ 体やこころの相談
そうだん

をしたいとき      ④ 体や健康
けんこう

についてしりたいとき 

悩
なや

んでいることや心配なことを           

お話しすると，すっきりするよ。 

 

 

  

 

 

 

 

保健室
ほ け ん し つ

の使い方で，正しいものには（  ）に○をつけましょう。 

正しくないものは，なぜ正しくないのかについても考えてみましょう。 

 

① どんなようじできたのか， 

  はっきり言う。（    ） 

 

② 大勢の人がつきそってくる。 

        （   ） 

 

③ 保健室
ほけんしつ

にあるものを勝手にさわったり，

使ったりする。 （   ） 

 

③ 手当てをしてもらった

後は，あいさつをする。 

   （   ） 

 

 

④ 保健室
ほけんしつ

の中で走り 

まわる。（   ） 

 

⑥ ベッドで遊ぶ。 

 （   ） 

 

⑦ 手当てが終わったら，きろく

を書く。    （   ） 

  

ほけんしつ 

 

ほけんしつ 

  

  

 

あ
り
が
と
う 

ご
ざ
い
ま
し
た 

体や健康
けんこう

についての本がたくさんあるよ。 

令和３年 4 月１５日 

京都市立七条第三小学校 

校  長 土田 圭子  

養護教諭 髙島 智香  

さくら・4・5・6年生 

※時間のない

ときは，先生が

書きます。 


