
 

 

① けがをしたとき              ② 体
からだ

の調子
ちょうし

がわるくなったとき 

きずぐちがよごれているときは， たんにんの先生
せんせい

に言
い

ってからきてね。 

水
みず

であらってきてね。 

  

 

 

 

 

③ 体
からだ

やこころのそうだんをしたいとき    ④ 体
からだ

やけんこうについてしりたいとき 

なやんでいることやしんぱいなことを       

お話
はな

しすると，すっきりするよ。 

  

 

 

 

 

 

 

 

☆ ほけんしつへきたときは， 

どんなようじできたのか 

はっきり言
い

いましょう。 

 

☆ てあてをしてもらったあとは， 

あいさつをしましょう。 

 

☆ てあてがおわったら， 

「けがのきろく」  

「しんどいのきろく」 

を書
か

きましょう。 

 

※ わからないときや，じゅぎょうにおくれそうになったときは， 

ほけんしつの先生
せんせい

に書
か

いてもらいましょう。 

ただ 

○ねん○くみの○○です。 

運動場
うんどうじょう

であそんでいて 

こけたので,みてください。 

  

 
 

 

 

 

あ
り
が
と
う 

ご
ざ
い
ま
し
た
。 

  

体
からだ

やけんこうについての本
ほん

がたくさんあるよ。 
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