
 

 

 

 

令和３年３月１０日 

京都市立七条第三小学校 

 校 長 土田 圭子 

  栄養教諭 松崎 美甫 

 

今年度
こんねんど

は６月
がつ

から学校
がっこう

が始
はじ

まり，夏
なつ

休
やす

み前
まえ

までは，毎
まい

日
にち

約
やく

５ｋｇ
キログラム

もごはんが残
のこ

っていましたが，

今
いま

ではごはんの残
のこ

りがゼロの日
ひ

が増
ふ

えています。おかずもごはんもしっかりと食
た

べて，この１年
ねん

間
かん

で

体
からだ

も心
こころ

も大
おお

きく成
せい

長
ちょう

しましたね。１年
ねん

間
かん

を振
ふ

り返
かえ

ってできるようになったことを確認
かくにん

してみまし

ょう。まだ，できていなかったことは，今
いま

からチャレンジしてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たのしいきゅうしょく 

 



 

 

 

 

  

 

 

 ６年生
ねんせい

にとっては，あと残
のこ

すところ数
すう

回
かい

の給
きゅう

食
しょく

となりました。小学校
しょうがっこう

の給 食
きゅうしょく

を見本
み ほ ん

にバラン

スの良
よ

い食
しょく

事
じ

を，しっかりと食
た

べて大
おお

きく成
せい

長
ちょう

してください。 

【卒
そつ

業
ぎょう

祝
いわ

いこん立
だて

】３月１２日（金） 

６年
ねん

生
せい

の卒
そつ

業
ぎょう

をお祝
いわ

いして， 給
きゅう

食
しょく

室
しつ

でひとつ

ずつ豚肉
ぶたにく

に 衣
ころも

をつけて，油
あぶら

で揚
あ

げて 心
こころ

をこめて作
つく

りました。手
て

作
づく

りのソースをかけて，さくさくのヒレ

カツを楽
たの

しんでください。 

 

 

 

 

 

【カレー】３月２２日（月） 

今
こん

年
ねん

度
ど

最
さい

後
ご

の給
きゅう

食
しょく

は，「カレー」です。給
きゅう

食
しょく

室
しつ

で

手
て

作
づく

りしたルーを使
つか

いじっくり煮
に

こんだカレーは，いつ

も大人気
だいにんき

です。カレーの日
ひ

は午前中
ごぜんちゅう

から，いい香
かお

りに学
がっ

校
こう

全
ぜん

体
たい

がつつまれます。ごはんにかけて，味
あじ

わって食
た

べ

ましょう。 

【保護者様】 

３月の給食より，保存もでき，カルシウム・鉄・亜鉛などミネラルが豊富な高野どうふを使った

「高野どうふの卵とじ」のレシピを紹介します。 

 「高野どうふの卵とじ」 

 

 

３月
がつ

のこん立
だて

紹介
しょうかい

 


