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保護者の方へ 

コロナの関係で、学校に通えない日々が続き、ご家庭で様子を見て

いただくなかで、保護者の方もしんどい思いをされているのではない

でしょうか。子どもさんと一緒に、朝起きて少し窓を開けていただき

新鮮な空気を吸って、体を動かしていただけたらと思います。温かい

はちみつ入りの紅茶を飲んでいただくのもお勧めです。さらにコミュ

ニケーションが大切な時期になってくると思います。 

お子さんの心・健康面に気をつけていただければと思います。 

 

N0,２    4月
がつ

３０日
にち

 七 条
しちじょう

第
だい

三
さん

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

みなさん元気
げ ん き

に過
す

ごしていますか。 

学校
がっこう

が引続
ひきつづ

きお休
やす

みになります。朝
あさ

、晩
ばん

と２回
かい

の体温
たいおん

を測
はか

るのを忘
わす

れない

で健康
けんこう

チェックしてくださいね。手
て

洗
あら

いもしっかり行
おこな

ってください。学校
がっこう

が

始
はじ

まるまで、皆
みな

さんも大変
たいへん

ですが、くれぐれも体
からだ

に気
き

をつけて健康
けんこう

でいてく

ださいね。 

 

 

家
いえ

の換気
か ん き

をしましょう。 

自分
じ ぶ ん

の部屋
へ や

や、リビングなどこまめに 

窓
まど

を開
あ

けて、きれいな空気
く う き

にしましょう。 

ゲームのし過
す

ぎは目
め

を悪
わる

くします。気
き

をつけましょうね。 

 家
いえ

での生活
せいかつ

が長
なが

くなると、ゲームをする時間
じ か ん

が増
ふ

える 

と思
おも

います。ゲームは時間
じ か ん

を決
き

めて、目
め

に疲
つか

れが出
で

ない 

ようにしましょう。 

目
め

の体操
たいそう

をしてみましょう！！ 
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