
「基本的な生活習慣」（参考資料①） 

 

【 資料の例 】 適宜御活用ください。 

① 生活リズムや栄養バランスについての紹介  「たのしい食事つながる食育（文部科学省）」より 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

以下のホームページ等から，参考資料データのダウンロードが可能です。 

○ 「京（みやこ）和（なごみ）だより」（京都市教育委員会） … 京都市学校給食レシピを紹介 

 https://www.city.kyoto.lg.jp/kyoiku/page/0000172765.html 

○ 「健食ニュース」（京都市教育委員会） … 中学生の「食」と「健康」に関する情報 

https://www.city.kyoto.lg.jp/kyoiku/page/0000204488.html 

○ 「たのしい食事つながる食育」（文部科学省） 

https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/eiyou/syokuseikatsu.htm 

○ 「子どもの食育」（農林水産省） 

https://www.maff.go.jp/j/syokuiku/kodomo_navi/ 

○ 「めざましごはん」（農林水産省） 

https://www.maff.go.jp/j/seisan/kakou/mezamasi/about/ 

○ 「早寝早起き朝ごはん」（早寝早起き朝ごはん全国協議会） 

http://www.hayanehayaoki.jp/ 
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