平成２７年６月５日

ほけんの日「親子歯みがきタイム」にご協力，ありがとうございました！
京都市立淳風小学校

校　長　林　まゆみ

　新緑の美しい好季節となりました。５月のほけんの日の取組「親子歯みがきタイム」にご協力いただき，ありがとうございました。

　本校では，健康な体づくりの一環として，歯の健康も重点的に取り組んでいます。その中で，校内での子どもへの指導とともに，保護者の方と連携して取組を進めていくことが大事であると考えています。　

そこで，ほけんの日の取組として，子どもたちが保護者の方と一緒に歯みがきをできたらと呼びかけています。さっそく５月のほけんの日の取組にご協力いただき，たくさんの保護者の方から感想を寄せていただきました。本当にありがとうございました。その中から，掲載してもよいとご連絡いただいた方々の感想を紹介します。感想を交流することで，歯の健康への関心を高め，今後とも子どもたちの健康な体づくりに一緒に取り組んでいきたいと思います。今後も，毎月，ほけんの日を「親子歯みがきタイム」と位置付け，取り組みますので，引き続き，ご協力をよろしくお願いいたします。

【保護者の方の感想】





・

・

朝と夜は一緒にみがいて仕上げみがきはしてきました。まだまだみがき残しがあったり，みがき方が難しいようです。一緒にみがくと子どももがんばって大人を見ながら時間をかけてみがいてくれます。（１年）





ふだんはいつの間にか歯みがきをしているので，ちゃんと見る機会になってよかったです。意外とえんぴつ持ちで上手にみがいていました。ちょっと力が入りすぎかなと思いましたが，向かい合って歯みがきはお互い楽しかったです。（５年）





年長さんから矯正をしているので，歯みがきは先生まかせです。自分でみがき残しや口臭を気にするようになってくれればもっと上手になるのですが，まだまだ意識が低いようです。上手に伝えられるよう私も努力しないといけないですね。（５年）





大きく力強くみがいていることを親子で行うことで気づきました。ハブラシの持ち方，歯１本１本へのあて方を教え，大きく力強くみがくのではなく，小さくしっかり歯にあたるようにみがく練習を一緒にしました。注意した点をこれからも実践してほしいなあと思いました。（５年）





仕上げみがきはしているのですが，最近は歯みがきしているところをゆっくり見ていなかったので，ゆっくり座って歯みがきの様子を見てやることができました。（１年）





朝は子どもだけで歯みがきをしていますが夜はお風呂の中で一緒にみがいています。ゆっくり丁寧にみがくように声をかけていきたいと思います。（５年）





仕上げみがきをしなくなって久しいところ，いい機会だったと思います。大げさなようですが，子どもの顔を面と向かって見つめる時間すら，あまり取れていないことにも気づかされました。歯の大切さを再認識して，時間の余裕をもった生活リズムを，取り戻したいものです。(２年）





親子で歯みがきをすることで「今，どの歯をみがいているのか」を意識したり，だ液が出てくることに気づいたりできました。仕上げを親にしてもらうのとは違って，親のまねをして自分でみがくのが，遊びのようでおもしろかったようです。（１年）





第２回　ほけんの日


「歯みがきタイム」のお知らせ


～親子で歯のよごれをチェック！～





第２回目のほけんの日「歯みがきタイム」は，錠剤を使って歯のよごれを調べてみてください。昨年度までは，子どもたちのみ，歯のよごれチェックを実施していました。今年度は，親子でチェックをしてみてください。６月１０日にプリントと錠剤２錠（児童用と保護者用）を配布します。ご家庭で一緒におこなってください。





忙しい夜は子どもに歯みがきをまかせっきりにしていましたが，大人の歯にはえかわる大事な時なので，今度こそむし歯にならないようにがんばりたいと思います。（１年）





歯の仕上げみがきはいつもしています。その時，いつも口をすっぱくして言うのは「歯は一生のものだよ」と「歯がきれいだと美人になれるよ～」ばかり。自分でそのことがわかるまで私が守ってやらねばと思ってしまいます。（２年）





楽しく歯をみがくことができました。（１年）





小さい頃は，私もよく子どもの歯みがきを手伝っていて，いろんな味の歯みがき粉があり，歯みがきが楽しくできたらよいなあと思いながら仕上げみがきをしていましたが，大きくなるにつれて一人で歯みがきをするようになったので，いつもしっかりみがけていなかったり，本当にきちんと歯みがき粉をつけてみがいているのが心配なので，たまにチェックしていました。今回は一緒にみがけて，楽しそうにしていました。（５年）





「親子歯みがきタイム」は，とてもよい取組だと思います。大きくなっていくにつれて，膝に寝ころばせることが少なくなっていましたが，この取組があるので，子どもも進んできてくれます。子どもとふれあう時間が増えて，しっかり虫歯予防もできるので，とても嬉しいです。（２年）





自分自身が歯みがきはよくしていたのですが，歯質が弱いのかボロボロといった感じで，そんな思いを子どもにはさせたくなくて，赤ちゃんの頃からいろいろとずっと気にかけてきましたが，高学年にもなると自分の意思を優先するため，どちらかというと放置状態！　ことあるごとに「目と歯は一生もんやで」と言っていますが，なかなか難しいなあと感じています。（６年）








