
 

 

 

 

 

心 映 え （ 心 の 鏡 を 映 す ） 

京都市立朱雀第一小学校  校長 林 まゆみ 

「ありがとう」 

子どもたちに向けて，思わず言葉にしてしまうことが，学校にはいっぱいあります。 

先日も，私がたまたま通りかかった時に，トイレの入り口のあたりでしゃがんでいる子どもがい 

ました。誰に言われるわけでもなく，誰かが見ているわけでもないのに，当たり前のようにして， 

自分のスリッパをそろえ，それだけでなく，その横の乱れていたスリッパもきちんとそろえてトイ 

レから出てきました。たまたま通りかかった私も，とても爽やかで嬉しい気持ちになりました。 

「心映え」とは，「心延え」とも書き，心の状態やありようが外に広がり出ていること，心のは 

たらきを外に及ぼしていることで，そこから，相手を気遣う思いやりや気立てのよいことを言いま 

す。人の心は，目には見えません。でも，推し量ることはできます。それは，心は行いに表れるか 

らです。トイレのスリッパを直した子どももだれかにほめられたいわけでもなく，直すのが当然で 

あり，自然に直していたように思います。 

 こうした心映えは，日本人が昔から大事にしてきたことです。 

例えば，日本における箸は、魂が宿ったものともされており、和食は「箸に始まり、箸に終わ 

る」といわれるなど、箸使いは特に注意されています。握り箸や指し箸，寄せ箸などは「嫌い箸」 

と言って，してはいけないこととされています。このような作法は，形だけのものではなく，材料 

を作った人・届けた人・調理した人など料理に関わった人に対する感謝の気持ちを表す食べる側の 

心映えを示します。そして，一緒に食べる人が気持ちよく食べることができるようにという気遣い 

もそこには表れています。 

心と体は表裏一体です。心を磨くことは行いを正しくすることにつながります。そして，行いを 

正しくすることは，心を磨くことにつながります。 

トイレのスリッパを並べてくれた子どものように，美しい心映えを持ち続けたいものです。 

日 曜日 行 事 

１ 木 心の日 フッ化物洗口 

２ 金 研究発表会（全国国語教育研究大会） 

５ 月 花背山の家宿泊学習６年 

６ 火 花背山の家宿泊学習６年 すざく野おはなし籠２年 

７ 水 ６年生３校時登校 すざく野おはなし籠１年 

８ 木 
朝会 避難訓練 フッ化物洗口 ＡＬＴ 

ふれあい体験６年（中学校授業体験） 

９ 金 ６年茶道 

１３ 火 銀行振替日  ＊ＳＣ（スクールカウンセラー）来校日 

１４ 水 半日入学・入学説明会 育成交流会 

１５ 木 フッ化物洗口 たてわり遊び⑧ ＡＬＴ 

１６ 金 京都モノづくりの殿堂・工房学習５年（1/23から延期になった分） 

１９ 月 委員会活動⑩ 避難訓練予備日 ＊体育館使用禁止（22 日昼まで） 

２０ 火 参観・懇談会（１・３・５年，なかよし） 校内作品展 小さな巨匠展（2/25まで） 

２１ 水 参観・懇談会（２・４・６年） 校内作品展  

２２ 木 校内作品展（2 時間目まで） フッ化物洗口 ＡＬＴ 

２３ 金 茶道部 

２６ 月 クラブ活動⑧（最終） 

２７ 火 たてわり集会（最終） すざく野お話会２年 ＊ＳＣ来校日 

２８ 水 ＡＬＴ 茶道部発表会リハーサル 

＜３月の主な予定＞ 

●１（木）：支部育成お別れ会 ●２（金）：育成小中交流会・茶道部発表会 

●５（月）：表現タイム５年 ●８（木）：町別集会 ●１２（月）：安心安全感謝の集い 

●１３（火）：６年生を送る会 ●２０（火）：給食終了 

●２２（木）：卒業式 ●２３（金）：修了式 ●２９（木）：離任式 

京都市立朱雀第一小学校 
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夢をもち，いのち輝く朱一の子 ～主体性 自律心 共生～ 

 

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E9%AD%82
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%AB%8C%E3%81%84%E7%AE%B8


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月分の銀行振替のお知らせ 

 給食費 預り金 積立金 合計 

なかよし ４７００円 なかよし学級は金額が一人ひとり異なります。 

１年 ４７００円    ０円    ０円 ４７００円 

２年 ４７００円  ２６９円    ０円 ４９６９円 

３年 ４７００円    ０円 ２５００円 ７２００円 

４年 ４７００円   １０円    ０円 ４７１０円 

５年 ４７００円    ０円 ３６９５円 ８３９５円 

６年 ４７００円  ８１４円    ０円 ５５１４円 

２月の振替日は，１３日（月）です。前日までにご入金ください。 

なお，学級閉鎖になった学級につきましては，給食費が上記金額と異なり 

ます。学級閉鎖時に配布いたしましたお知らせをご覧ください。 

 

下校時刻が変わります 

 １１月から１月末まで，「冬時間」ということで１６時下校でしたが，２月か

らは１６時３０分の下校に戻ります。放課後学び教室のお迎えも，１６時３０

分までは必要ありません。部活動の終了時刻は，引き続き１７時です。 

今年度最後の参観・懇談会です。 

２月２０日（火）に１・３・５年生となかよし学級の，２１日（水）には，

２・４・６年生の参観・懇談会があり，５時間目に参観授業，授業終了後に学

級懇談会を行います。今年度最後の参観・懇談会となります。お時間がありま

したらぜひお越しください。なお，２０日（火）の３時間目から２２日（木）

の２時間目まで，体育館にて校内作品展を行っています。各学年から，立体作

品と平面作品を１点ずつ展示しています。２０日と２１日は，午後６時まで体

育館を開放していますので，こちらもぜひご覧になり， 

子どもたちの創るアートな空間をお楽しみください。 

インフルエンザが流行しています 
寒い日が続きますが，大なわとびやドッジボールなどをして外で元気に遊ぶ子ども

たちの姿がたくさん見られます。「子どもは風の子」とはよく言ったものですね。 

さて，年明けから流行の兆しを見せていたインフルエンザですが，報道等でもあり

ましたように１月中旬から全国的に例年以上に流行しています。本校でも，学年に 

よって状況は異なりますが，インフルエンザで出席停止になっている児童が昨年度よ

り多く，複数の学級を閉鎖する状況となっています。 

 インフルエンザを予防するために，あらためて以下のことにご注意ください。 

 

 

 

 

 

 また，発熱等の症状があるにもかかわらず無理に登校した結果，インフルエンザの

流行を広げてしまうことがあります。発熱や咳等の症状がある時は，無理をせずに登

校を見合わせ，医療機関への受診をお願いしますとともに，ご家庭でしっかり様子を

見てください。 

 なお，出席停止期間の基準は， 

  ・発症した日を０日目として，発症後，５日を経過していること 

  ・解熱後，２日を経過すること 

です。この２項目を満たすことが登校の条件となります。朝に様子をよく観察してい

ただいた上で登校するようにしてください。 

・人ごみは避け，外出後は手洗い・うがいを励行する。 

・十分な睡眠・栄養をとり，体力・抵抗力をつける。 

・加湿器等を利用し，部屋の湿度を 50～60％に保つ。 

・咳が出る時はマスクを着用し，周囲の人から極力離れる。 

・咳をする時はハンカチや袖などで口と鼻を覆う。 

 

研究発表会を行います 

 ２月２日（金）に，本校で授業研究発表会（全国国語教育研究大会）が行われま

す。公開授業は参観していただけますので，ぜひお越しください。詳細は，各学級

の週予定表や学校ホームページ（ページ右下にある「第６３回 全国国語教育研究大

会案内」）をご覧ください。 

 

 


