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ゴールデンウイーク中に、約 20 年前にベストセラーになった、坂東眞理子著「親の品格」を読み返

しました。その中で、保護者の方の今後の子育てに参考になりそうなところをお話ししたいと思います。 
① 子どもは親の鏡 
〇子育てには、親の生き方や価値観がにじみ出ます。それ故に、私たちがどう生きたいと思っている

のかが問われると思います。（子どもは親の背を見て育つ） 
 
② よい生活習慣をつける 

〇日記を毎日つける、ジョギングを毎日する、語学の勉強を毎日 30 分する…、親が自分に厳しくなっ

て毎日何かをコツコツ続ける姿を見せることは、「辛抱強い子どもになりなさい」「努力のできる子に

なりなさい」と子どもに口やかましく説教するより効果があります。できれば、その日課を子どもと

一緒にする、例えば、子どもと一緒に散歩などをすると、もっと効果があります。 
〇子どものしつけのポイントは一貫性にあります。手を洗いなさい、挨拶をしなさい、朝はきちんと自

分で起きなさいと言っても、今日は特別だからいいだろうと例外を認めると、良い習慣は身につきま

せん。一度決めたこと、例えば朝刊を取ってくるといった「仕事」は毎日必ずさせるようにしましょ

う。 
  一貫性をもってしつけることは、難しいですね。でも、子どもに良い方向に成長してもらいたいと

願うのなら、親としてのがんばりどころかもしれません。 
 

③ 子育ての目標とは？ 
〇それは、親から自立した人間にすることです。親は子ども可愛さのあまり、つい子どもの世話を焼

きすぎてしまいますが、自分の身の回りのことは自分でできるように育てるのが、子育ての基本目標

の一つです。朝、決められた時間に目を覚まし、顔を洗い、歯を磨き、食事をして学校に行くことか

ら始まって、自分の持ち物の整理をする（自分の机の整理整頓、部屋を与えられていたら部屋の掃除

もする）、忘れ物をしない、清潔な衣服を着るなどは 10 歳までに身に付けさせたいと著者は語ってい

ます。 
 自分が 10 歳の時に、できていたか怪しいものですが、皆さんのお子さんはどれくらい達成できて

いるでしょうか？ 

 

 

 

令 和 ８ 年 ５ 月 ２ ９ 日 

京都市立洛中小学校 
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～ 全校でつなぐ「１年生を迎える会」 ～ 

「１年生を迎える会」を行いました。 

２年生から６年生までの子どもたちは、これまで学校を支えてきたお兄さん・お姉さんとし

て、１年生へのお祝いと歓迎の気持ちを込めたメッセージを伝えることができました。温か

い言葉や拍手で、会場は和やかな雰囲気に包まれました。 

 また、１年生は全校の前で元気よく自己紹介をすることができました。少し緊張しながら

も、一人ひとりが自分の名前をしっかり伝え、これから始まる学校生活への意欲が感じられ

るひとときとなりました。これから始まる小学校生活が、笑顔いっぱいの毎日になるよう、

全校みんなで応援しています。 

～  みんなで学ぼう「１年生交通安全教室」 ～ 

１年生を対象に交通安全教室を行いました。交通安全協会の方や中京警察署の方に来てい

ただき、道路を歩くときの約束や横断歩道の渡り方などについて、丁寧に教えていただきま

した。 

 当日は、小学校の前の道路を実際に歩き、信号の見方や左右をしっかり確認することの大

切さを、少し緊張しながらも真剣に学んでいました。 

今回学んだことを生かし、これからの登下校も安全に気を付けて過ごしてほしいと思いま

す。 

 

               ～ 教職員「救命救急講習」～ 

教職員が救命救急講習を受けました。AED の使用方法や心肺蘇生の仕方について学びま

した。今年度も、子どもたちが安心して学校生活を送ることができるよう、教職員一同、

日々見守りを続けていきます。 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

６月１０日（水）預り金の口座振替について 

６月の預り金口座振替金額は下記のとおりです。口座振替の前日までに京都中央信用金庫の口座

へご入金いただきますようお願いいたします。 

学年 学年費 PTA 会費 卒業対策費 振替金額合計 

１年 １，４００ ６００ － ２，０００円 

２年 １，２００ ６００ － １，８００円 

３年 １，８００ ６００ － ２，４００円 

４年 ２，８００ ６００ － ３，４００円 

５年 ４，４００ ６００ － ５，０００円 

６年 ２，１００ ６００ ４,５００ ７，２００円 

 
 

 

牛乳パック・使用済み乾電池 学校でも回収しています 

 スーパー等では、よく回収箱を目にする 
こともありますが、学校でも回収をしてい 
ます。校舎１階廊下の印刷室前に回収箱を 
置いています。毎月、京都市環境政策局の 
まち美化事務所の方が回収に来てくださいま 
す。学校に来られたついでにご利用いただけ 
たらと思います。 

みんなニコニコハッピーおはよう週間 

今年度も「ハッピーおはよう週間」がスタートしました。朝のあいさつを通して、学

校全体が明るい雰囲気になるよう、６年生から順番に当番を担当しています。元気な声

であいさつを交わす姿が、登校時の校門に広がっています。 

 また、「よんきゅうあいさつ運動」も行われており、計画委員の児童が中心となって

取り組んでくれています。あいさつを大切にする気持ちを全校で高めながら、気持ちの

よい一日のスタートにつなげていきたいと思います。 

 



 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

日 曜 行事 まなび 保健
PTA・地域

その他

1 月 休日参観日の代休

2 火
人権の日　朝会　プール開き　委員会活動⑥

3 水 〇
フッ化物洗口

4 木
代表委員会（中間） 〇

5 金
給食の日
お話玉手箱

〇

6 土

7 日

8 月 安全の日　４年さすてな京都見学（午前)

9 火 児童朝会　クラブ⑥

10 水
保健の日　銀行振替

〇
フッ化物洗口

11 木 〇

12 金 ６年修学旅行
〇

13 土 ６年修学旅行

14 日 PTA校内清掃

15 月
６年代休
ハッピー２年

16 火
ノーテレビ＆ノーゲーム読書デー
よんきゅうあいさつ運動　安全の日

１年心臓２次検診
13:30

17 水
ハッピー１年　６年租税教室 〇

フッ化物洗口

18 木
５年生よんきゅう絆小中授業研究会       ハッピー６年
（５年生以外13時45分完全下校）

〇

19 金 ハッピー５年　お話玉手箱
〇

20 土

21 日

22 月

23 火 クラブ⑥

24 水 〇
フッ化物洗口

25 木 〇

26 金
育成学級合同運動会（午前）（朱八）   ３年社会見学
完全下校13時30分

〇

27 土 PTA教養講座

28 日

29 月

30 火
７月の主な予定
　１日（水）朝会
　３日（金）お話玉手箱
　７日（火）委員会活動　非行防止教室（２・４年）
　９日（木）代表員会
１０日（金）銀行振替　１学期放課後まなび教室終了

１３日（月）個人懇談会（１７日まで）
１４日（火）児童朝会
１６日（木）ノーテレビ＆ノーゲーム読書デー
２２日（水）１学期終業式　給食終了
２３日（木）夏季休業（８月２５日まで）

ハ
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