
 

1 ねん ☆りんじきゅうこうちゅうにやってみよう☆     おうちのひとといっしょにみましょう。 

４がつ１４にち（か）～５がつ６か（すい） 

★ や っ て み よ う ★                                             

☆けんこうに きを つけて すごして くださいね。 

あいさつ      ◎ 「おはよう」「いただきます」 ほかに どんなあいさつが あるかな。 

                あいての かおを みて じぶんから いえると きもちが いいですね。 

うがい        ◎「ぶくぶく」…ごはんを たべたあと，口の中を きれいに しましょう。 

「がらがら」…でかけたあと，のどを きれいに しましょう。 

あんぜんぴん  ◎なふだを すぐにつけたり， はずしたり できるように れんしゅうしましょう。 

                おうちのひとに みてもらって やりましょう。（こうつうあんぜんわっぺ

んで できるね。） 

  せいかつ      ◎らんどせるに きょうかしょを いれたり だしたりする れんしゅうを しまし

ょう。 
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                ◎ふくを たたむ れんしゅうを しましょう。 

                ◎ごはんを よそう れんしゅうを しましょう。 

こくご         ◎きょうかしょ １ぺえじ 「いい てんき」のえを みて  だれが どんなこと

を しているか みつけてみよう。 

 


