
 

    

       

 

 

 

 

 

ウェルビーイングな学校をつく 

 

 

ウェルビーイングな学校をつくる 

皆さん、夏休みはいかがお過ごしでしたか？今年の夏は

暑かった、いや、まだまだ暑いですね。毎日３５℃を超え

る猛暑日が続きました。朝のラジオ体操には参加できた

でしょうか？日中は学校の校庭開放が全くできませんで

した。 
そんな３８日間が過ぎ、いよいよ２学期が始まります。

２学期は新しい挑戦や学びがたくさん待っています。運

動会、学習発表会などの全校行事や、社会見学や体験

学習など、楽しみな学習がたくさん予定されています。

心も体もリフレッシュして、子どもたちと共に笑顔と元気

で２学期をスタートしたいと思います。 

 

９月は人権月間です。今月の目標は、「笑顔いっぱい

の学校にするためにできることを考えよう」です。私は

「ウェルビーイングな学校づくり」からその目標達成に挑

戦していきます。 

この夏、私は本校の学校づくりを後押ししてくれる本

と出合いました。埼玉県の小学校で校長をされている

中島晴美先生が書かれた、「ウェルビーイングな学校を

つくる－子どもが毎日行きたい、先生が働きたいと思え

る学校へ－」（教育開発研究所）という本です。この本に

は、私が思い描いている正親小学校の目指す姿と重な 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

る部分が多く、同じ考え方で学校づくりをされている実

践の様子や、それを支える学術的な理論が述べられて

います。 

ウェルビーイングの考え方として、以下の 5 点を学校

経営に取り入れられています。 

①先生方に幸せでいてほしい。 

②子どもたちに幸せでいてほしい。 

③学校が、幸せで笑顔いっぱいで、誰もが安心して学

び、自分の力を伸び伸びと発揮することができる場所

であってほしい。 

④学校のウェルビーイングを実現することで、学校現場

が抱えるさまざまな課題を少しでも改善の方向へ導

きたい。 

⑤保護者、地域へもウェルビーイングの考えが広がり、

多くの人が人として幸せな人生を歩んでほしい。            
 （ｐ３「はじめに」より） 

そして、ウェルビーイングな学校づくりを支える学術的

知見として、「SPIRE 理論」「幸福４因子モデル」「心理

的安全性」を用いられています。詳細な説明は省きます

が、ウェルビーイングを精神的・心身的・知性的・人間関

係的・感情的の５つに分類し、それぞれバランスよく高め

ていくことが大切であると述べられています。 

この本を読んだ時、「同じことを目指している校長先

生がおられるんだ」と共感し、ますますやる気が湧いてき

ました。２学期も「笑顔で○○」に取り組んでまいります。

どうぞよろしくお願いいたします。 

校長  長谷川 英司 
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                              第６号【８・９月号】 

                                京都市立正親小学校 

                                校長 長谷川 英司 
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この印刷物が不要になれば 
「雑がみ」として古紙回収等
へ！ 

夏休み作品展 ９月２日（火）、３日（水）、４日（木）  

９：００～１７：００  場所：多目的室他 

長い休業中に頑張った成果を認め合う場として、例年

実施しております。友達や他学年の作品に触れることで、

興味・関心を高め、作品づくりへの意欲を引き出すこと

を目的としています。ぜひ、ご鑑賞ください。なお、期

間中にオンライン作品展を同時開催します。「すぐーる」

で改めてご案内いたします。Formsによるアンケートにも

ご協力ください。詳細は、後日すぐーるでお知らせいた

します。 

二条中学校ブロック 三校合同研修会開催 
８月２２日（金）に、二条中学校ブロックの二条中学校、二条城北小学校、正

親小学校の三校の教職員が正親小学校に集まり、三校合同研修会を行いまし

た。二条中学校ブロック三校の目指す子 

ども像である「自らの力で人生を切り拓 

けるこども」の育成に向けて、今年度取 

り組んでいる実践の交流等を行い、研 

修を深めました。小学１年生から中学３ 

年生の９年間を見通した、二条中学校 

ブロックでの特色ある小中一貫教育を、 

今後も進めていきます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行事予定 ＰＴＡ・地域等 

26 火 

２学期始業式  ４校時授業   給食開始   

１４：００完全下校 

SC（スクールカウンセラー）来校日 

PTAあいさつ運動 

交通安全指導日 

正親清掃の日（３・４

年保護者） 

27 水 
5校時まで（1・２年生は 4校時まで）   フッ化物洗口     

6年朝の読み聞かせ    生活しらべ週間（9/2 まで）  

 

28 木 

5校時まで（1・２年生は 4校時まで） 

避難訓練（地震）10:00～10:25     

たんぽぽ水泳学習⑤⑥    

花背山の家宿泊保護者説明会 16：00～ 

見守りたい（４年保

護者） 

29 金 

1・２年生は 4校時、３年は 5校時、４年～は 6校時まで 

５・６年ジョイントプログラム実施②③ 

クラブ活動⑥ 

 

30 土   

31 日  
 

1 月 

２年ふたばタイム⑥    

放課後まなび教室２学期開始 

１年朝の読み聞かせ 

 

2 火 
夏休み作品展（多目的室）       

４・５・６年「くるみ割り人形」鑑賞（ロームシアター）    

 

3 水 

夏休み作品展（多目的室）   フッ化物洗口 

たんぽぽ食の指導④ 

２年朝の読み聞かせ 

 

4 木 
夏休み作品展（多目的室）    

１・２年水遊び開始⑤⑥   

見守りたい（４年保

護者） 

5 金 たんぽぽ朝の読み聞かせ    ICT支援員来校日  

6 土   

7 日  
 

8 月 人権集会①  人権の日     ２年ふたばタイム⑥ 交通安全指導日  

9 火 
「人権の花」たてわり交流①   １・２年水遊び⑤⑥ SC来

校日    ふれあい音楽教室     

 

10 水 
１・２年４校時まで    フッ化物洗口    

３年朝の読み聞かせ   ３年総合（商店街見学）②③ 

銀行振替日 

11 木 
１・２年水遊び⑤⑥ 見守りたい（４年保

護者） 

12 金 
委員会活動⑥   学校安全の日     

４年朝の読み聞かせ 

 

13 土   

14 日  
 

15 月 敬老の日  

16 火 

５・６年米寿お祝い訪問    １・２年水遊び⑤⑥    

たんぽぽ合同運動会練習②③（二条城北小） 

SC来校日 

 

17 水 
１・２年４校時まで    フッ化物洗口     

１年食の指導    ５年朝の読み聞かせ 

 

18 木 
6年平安京創生館見学②③④   １・２年水遊び⑤⑥   見守りたい（４年保

護者） 

19 金 

人権授業参観⑤・学級懇談会 14:40 

らんらんおはなしの会 14:45～  図書館開放 

ICT支援員来校日 

 

20 土   

21 日  
 

22 月 ６年朝の読み聞かせ    ２年ふたばタイム⑥ 交通安全指導日 

23 火 秋分の日  

24 水 

６年二条中学校「今、私が思うこと」全校大会リモート視聴    

２年食の指導④ 

１・２年水遊び⑤⑥（最終）    

 

25 木 
６年薬物乱用防止教室③   フッ化物洗口 

１年歯みがき巡回指導③    

見守りたい（４年保

護者） 

26 金 
スキルアップデー   ５校時まで   ALT来校日 

１４：４５完全下校 

 

27 土   

28 日   

29 月 
５年花背山の家宿泊学習（１日目） 

２年ふたばタイム⑥ 

 

30 火 ５年花背山の家宿泊学習（２日目）  

 

８･９月行事予定 

２学期の主な予定 

９月２９日～１０月１日 ５年花背山の家宿泊学習  

１０月 ３日(金) 1・2年校外学習（動物園）（予備日 10/24） 

１０月 ６日（月） ４年社会見学 

１０月１５日(水) 運動会（午前）※予備日 10/17 

１１月 ４日（火） ５年わくわくワークランド 

１１月 ６日(木) 育成学級合同運動会（仁和小） 

１１月 ８日(土) 児童ボーン～正親 PTAこどもまつり～ 

１１月１０日(月) 創立記念を考える日（集会） 

１１月１１日（火） たんぽぽ遠足 

１１月１５日(土) 部活動バレーボール全市交流会 

１１月２１日(金) 学習発表会（午前） 

１１月２７日（木） ５年校外学習（エコバスツアー） 

１１月２８日（金） 就学時健康診断 

１２月 ３日(水) ４年琵琶湖疏水記念館見学（終日） 

１２月１５日(月)～１９日(金) 個人懇談会 

１２月２４日(水) ２学期終業式 給食終了 

人権月間の取組 

本校では９月に人権月間の取組を行います。９月８日（月）

の人権集会では、学校長から人権に関わる絵本の読み聞かせを

行います。読み聞かせを聞いて、考えたことを各クラスで交流

し、自分ができること・心がけることを考え、「人権の花」の

カードに書きます。次に、９日（火）のたてわり交流では、「人

権の花」に書いたことを持ち寄り、たてわりグループで交流し、

グループごとに人権の花を掲示します。人権を大切にするとい

うことは、一人一人を大切にするということです。相手の立場

に立って考え、思いやりの気持ちをもち学校生活を送ること

が、子どもたちの安心につながると考えています。今後もその

ような取組を進めていきたいと思います。 

○人権授業参観(5校時 13:４０～14:２５） 

○学級懇談会(14:４0～) 

   各教室で行います。ぜひご参加ください。 

米寿お祝い訪問    ９月１６日（火） 

民生委員の方が中心となって取り組んでおられる「米寿お祝い

訪問」があります。今年度は５・６年生児童が、米寿を迎えられ

る方に向けてお祝いのメッセージカードを作成し、お宅を訪問し

てカードをお渡しして祝いをする取組です。高学年児童にとっ

て、地域の方々と触れ合うことができる貴重な時間です。 

尚、来年度からは、５年生が「総合的な学習 

の時間」の取組として行います。 

学校だよりを「すぐーる」で配信します 

前回の夏休み直前号でお知らせしましたが、２学期から保護者

にプリントで配布しておりました「正親だより」を「すぐーる」

で配信します。紙面をできるだけコンパクトにまとめ、行事予定

等を中心に学校からの情報を厳選してお届けしたいと思います。 

地域の各団体長様や部活動等でお世話になっている皆様には、

従来通りプリントを配らせていただきますと共に、町内での回覧

も継続していく予定ですので、学校の取組について広く知ってい

ただきたいと考えています。 

尚、ホームページ（HP）からもご覧いただけます。HPには各

担任からの配信もあり、写真も多数見られるので、ぜひご活用く

ださい。 


