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おきるじこく ねるじこく すいみんじかん
１･２年 ７じ ９じまで １０じかん
３･４年 ７じ ９じ３０ふんまで ９じかん３０ふん
５･６年 ７じ １０じまで ９じかん

きそくただしいせいかつをおくろう！ーじぶんだけのじかんわりをつくってみようー

【がくねんにあった，きそくただしいせいかつのポイント】


