
 給食
きゅうしょく

についてふり返
かえ

ってみよう 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

□に入
はい

る言
こと

葉
ば

を書
か

きましょう。 

  
   

     

 

令和８年 ３月２日 

京都市立新町小学校 

校長    岸本 直樹 

栄養教諭  東 美里 

 

ぱくぱくだより  
３月
がつ

 

①京
きょう

野
や

菜
さい

 

□□なす 

どうでしたか？ 

３月
がつ

の給食
きゅうしょく

カレンダーを 

見
み

て、その他
ほか

についても 

思
おも

い出
だ

してくださいね。 

３月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

②色
いろ

々
いろ

な国
くに

の料
りょう

理
り

 

中
ちゅう

国
ごく

の料
りょう

理
り

 

家常
ジャーツァン

□□□ 

③行
ぎょう

事
じ

食
しょく

 

おせち料
りょう

理
り

 

□□め 

④郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

 

 山
やま

形
がた

県
けん

 

□□煮
に

 

 

⑤伝統食
でんとうしょく

 

であいもん 

 

にしん□□ 

 ⑥京
きょう

野
や

菜
さい

 

□□□□□ 

   とうがらし 

⑦色
いろ

々
いろ

な国
くに

の料
りょう

理
り

 

□□□の料
りょう

理
り

 

タンドリーチキン 

⑧行
ぎょう

事
じ

食
しょく

 

月
つき

見
み

 

□□□□ 

煮
に

つけ 

⑨郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

 

 長崎
ながさき

県
けん

 

□□□ぽん 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

   

 

 

 

  

 

   

  

  

３月
がつ

４日
か

（水
すい

） 

３月
がつ

2
ふつ

日
か

（月
げつ

） 

【お知
し

らせ】 

○３月
がつ

１７日
にち

（火
か

）おさつコッペパンに変更
へんこう

します。 

○３月
がつ

１９日
にち

（木
も く

）豆乳
とうにゅう

プリンを追
つい

加
か

します。 給
きゅう

食
しょく

最
さい

終
しゅう

日
び

です。 

春
はる

の訪
おとず

れとともに、年
ねん

度
ど

の終
お

わりを迎
むか

えようとしています。「苦
にが

手
て

なものが食
た

べられた！」と話
はな

す姿
すがた

や給
きゅう

食
しょく

当
とう

番
ばん

の準
じゅん

備
び

がスムーズ

になった姿
すがた

など、日々
ひ び

給食
きゅうしょく

を通
とお

し、子
こ

どもたちの成長
せいちょう

を感
かん

じる１年
ねん

となりました。給食
きゅうしょく

への温
あたた

かいご協力
きょうりょく

をありがとうございました。 

 

保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまへ 

手作
て づ く

りの「トンカツ」 

 給食
きゅうしょく

調理員
ちょうりいん

さんの手作
て づ く

りです。５００個
こ

の

トンカツを４人
にん

で作
つく

ります。豚肉
ぶたにく

に塩
しお

・こしょ

うをし、一
いち

まいずつ衣
ころも

をつけて油
あぶら

で揚
あ

げて

います。ソースも手作
て づ く

りです。 

 

ちらしずし 

京都府
き ょ う と ふ

の丹後
た ん ご

地方
ち ほ う

では、ちらしずしの

上
うえ

に「さばそぼろ」をのせて食
た

べます。 

 

さわらの塩
しお

こうじあげ 

さわらは漢
かん

字
じ

で「鰆
さわら

」と書
か

きます。春
はる

の訪
おとず

れを知
し

らせる「春
はる

つげ魚
うお

」とよばれています。 

 

 6年生
ねんせい

のみなさんへ  

 みなさんが１年生
ねんせい

の時
とき

から食
た

べた給食
きゅうしょく

の回数
かいすう

は、約
やく

１１３０回
かい

です。手
て

作
づく

りの良
よ

さや、給食
きゅうしょく

を食
た

べた思
おも

い出
で

を忘
わす

れないでくださいね。  東
あずま

先生
せんせい

より 

３月
がつ

11日
にち

（水
すい

） 

ひしもちの色
いろ

には、どんな意味
い み

があるのでしょうか？ 

この三
さん

色
しょく

で「春
はる

のけしき」を表現
ひょうげん

しています。 

給食
きゅうしょく

では、ひしもちの形
かたち

をした三色
さんしょく

ゼリーです。春の色合いを感じましょう。 

桃色
ももいろ

・・・桃
もも

の花
はな

 

緑色
みどりいろ

・・・新芽
し ん め

 

白色
しろいろ

・・・雪
ゆき

 

 みつ葉
ば

は、春
はる

が旬
しゅん

の野
や

菜
さい

です。さわやかな香
かお

りを味
あじ

わいましょう。 

 

 


