
 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年 ２月３日 

京都市立新町小学校 

校長    岸本 直樹 

栄養教諭  東 美里 

 

その後
ご

、１月
がつ

２４日
か

～３０日
にち

を

「学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」として、給食
きゅうしょく

の大切
たいせつ

さを考
かんが

える期
き

間
かん

になりま

した。 

 

ぱくぱくだより 
給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

 

特別号
とくべつごう

 

 日
にっ

本
ぽん

全
ぜん

国
こ く

の多
おお

くの小
しょう

学
がっ

校
こう

で、「給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」の取組
とりくみ

が行
おこな

われています。どうして、給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

というものがあるのでしょうか。それには、歴
れき

史
し

が関
かか

わっています。みてみましょう。 

 

山
やま

形
がた

県
けん

 忠
ちゅう

愛
あい

小
しょう

学
がっ

校
こう

 

 

明
めい

治
じ

２２年
ねん

（１８８９年
ねん

） 

 

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

がはじまる 
 

おなかが空
す

いた子
こ

どもたちの

ために、給食
きゅうしょく

がはじまりました。 

その後
ご

、全国
ぜんこく

で広
ひろ

がりました。 

戦争
せんそう

があった頃
ころ

 

 

給食
きゅうしょく

がなくなる 
 
戦争
せんそう

の影響
えいきょう

で、給食
きゅうしょく

が

中断
ちゅうだん

されました。食
た

べ物
もの

が

足
た

りなくなっていました。 

昭
しょう

和
わ

２１年
ねん

（１９４６年
ねん

） 

 

ララから支援
し え ん

を受
う

ける 
 

ララ物
ぶっ

資
し

 脱
だっ

脂
し

粉
ふん

乳
にゅう

 

 

アメリカのララという団
だん

体
たい

から、給
きゅう

食
しょく

用
よう

の食
た

べ物
もの

をもら

いました。そのきっかけの日
ひ

（１２月
がつ

２４日
か

）を「学校
がっこう

給食
きゅうしょく

感謝
かんしゃ

の日
ひ

」としています。 

昭
しょう

和
わ

２２年
ねん

（１９４７年
ねん

）１月
がつ

 

 

給食
きゅうしょく

が再開
さいかい

される 
 

 今
こん

年
ねん

度
ど

、新
しん

町
まち

小
しょう

学
がっ

校
こう

の給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

は、 

２月
がつ

２日
ふつか

（月
げつ

）～２月
がつ

６日
むいか

（金
きん

）です。 
 食
しょっ

器
き

をきれいにして 

返
かえ

します。 

この１週間
しゅうかん

、とくにがんばることを１つ選
えら

んで○をつけましょう。 

 

 食
た

べた感
かん

想
そう

を調
ちょう

理
り

員
いん

さんに伝
つた

えます。 

 

 給食
きゅうしょく

や食
た

べ物
もの

の 

本
ほん

を読
よ

みます。 

 

 姿
し

勢
せい

に気
き

をつけ

て食
た

べます。 

 



 ホクホクとした

食感
しょっかん

を味
あじ

わって

くださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

  

 

◆花
はな

菜
な

のすまし汁
じる

 

旬
しゅん

の「花
はな

菜
な

」を使
つか

った地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

の献立
こんだて

で

す。だしのうま味
み

と花
はな

菜
な

のほろ苦
にが

さを味
あじ

わいま

しょう。 

保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまへ 

【お知
し

らせ】 

○２月
がつ

２７日
にち

（金
きん

）６年生
ねんせい

 卒業
そつぎょう

遠足
えんそく

のため欠食
けっしょく

 

  （持
も

ち帰
かえ

り給
きゅう

食
しょく

を実
じっ

施
し

します） 

 

 京
きょう

都
と

の上
かみ

賀
が

茂
も

でとれた「すぐき菜
な

」をつかって

いるので、地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

の食
た

べ物
もの

ですね。 

今週
こんしゅう

は、給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

の取組
とりくみ

を行
おこな

っています。給
きゅう

食
しょく

の歴
れき

史
し

や

世
せ

界
かい

の給
きゅう

食
しょく

、給
きゅう

食
しょく

に携
たずさ

わる方
かた

たちについて知
し

る機
き

会
かい

をもっ

ています。 

ぜひご家
か

庭
てい

でも、お家
うち

の方々
かたがた

が子
こ

どもの頃
ころ

の給食
きゅうしょく

の思
おも

い出
で

や好
す

きだった給食
きゅうしょく

についてお子
こ

様
さま

にお話
はなし

いただければと思
おも

います。地
ち

域
いき

によっても給食
きゅうしょく

は様々
さまざま

です。子
こ

どもたちの興
きょう

味
み

関
かん

心
しん

につながればと思
おも

います。 

 

 

２月
がつ

4
よっ

日
か

（水
すい

） 

米
こめ

粉
こ

を使
つか

った手
て

作
づく

りのデザートです。生地
き じ

を

一
ひと

つずつカップに入
い

れ、黒豆
くろまめ

をのせてスチーム

コンベクションオーブンで焼
や

いています。 

  京
きょう

都
と

の三
さん

大
だい

つけ物
もの

の一
ひと

つです。 

「すぐき菜
な

」を乳
にゅう

酸
さん

発
はっ

酵
こう

させて作
つく

ります。

おなかの調
ちょう

子
し

を整
ととの

えたり、免疫力
めんえきりょく

をアッ

プさせたりする「ラブレ菌
きん

」が多
おお

いです。 
すぐき菜

な

 

 伏見
ふ し み

桃山
ももやま

の近
ちか

くで切
き

り花
ばな

として

育
そだ

てられていた「寒
かん

咲
ざ

きなたね」

の花
はな

のつぼみを食
た

べる野
や

菜
さい

で

す。春
はる

を知
し

らせる野
や

菜
さい

です。 

 スチームコンベクションオーブン

を使
つか

った新
しん

こんだてです。 

じゃがいもをスチームコンベクションで

焼
や

いた新
しん

こんだてです。切
き

ったじゃがいも

に、塩
しお

・こしょう・オリーブオイルをからめて

焼
や

いています。 


