
 

クラスのみんなの給
きゅう

食
しょく

の用
よう

意
い

をします。 

 

安
あん

全
ぜん

に衛
えい

生
せい

的
てき

に、給食
きゅうしょく

を作
つく

り

ます。８時
じ

３０分
ぷん

から調
ちょう

理
り

を始
はじ

めています。 

 

成
せい

長
ちょう

期
き

に必要
ひつよう

な栄養
えいよう

がとれるよ

うに献立
こんだて

を考
かんが

えています。旬
しゅん

の

食
しょく

材
ざい

や京
きょう

都
と

の食
しょく

材
ざい

も取
と

り入
い

れ

るようにしています。 

 

野
や

菜
さい

やお肉
にく

などは、毎朝
まいあさ

６時
じ

くらい

に新
しん

町
まち

小
しょう

学
がっ

校
こう

に届
とど

けられます。野
や

菜
さい

は、３０ ㎏
キログラム

くらいあります。 

 

わたしたちが食
た

べるすべての食
た

べ物
もの

には、多く

の人たちが関わっています。安全
あんぜん

でおいしい食
た

べ物
もの

になるように、努
ど

力
りょく

されています。 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和７年 １１月５日 

京都市立新町小学校 

校長    岸本 直樹 

栄養教諭  東 美里 

 

ぱくぱくだより  
１１月

がつ

 

「勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

」は、元々
もともと

は「新嘗祭（にいなめさい）」という、収穫
しゅうかく

を神様
かみさま

に感謝
かんしゃ

する行
ぎょう

事
じ

が由
ゆ

来
らい

だそうです。現在
げんざい

では、「働
はたら

く人
ひと

すべてに感謝
かんしゃ

する日
ひ

」とさ

れています。給食
きゅうしょく

に使
つか

われている食材
しょくざい

も、たくさんの人
ひと

の手
て

によって育
そだ

てられ、運
はこ

ばれ、調
ちょう

理
り

されて、みなさんの元
もと

に届
とど

いています。給食
きゅうしょく

ができるまでに、どんな

人
ひと

たちが関
かか

わっているでしょうか。 

１１月
がつ

２３日
にち

は、「勤
きん

労
ろう

感
かん

謝
しゃ

の日
ひ

」ですね！ 

どんな日
ひ

なのでしょうか？ 

給食
きゅうしょく

をいただきます！ 
給食
きゅうしょく

当番
とうばん

 給食
きゅうしょく

調
ちょう

理
り

員
いん

 

栄
えい

養
よう

教
きょう

諭
ゆ

 

トラックで運
はこ

ぶ方
かた

 

漁
りょう

師
し

や農
のう

家
か

、酪
ら く

農
のう

などの方々 

 ほかにもたくさんの人
ひと

たちが給食
きゅうしょく

のために関
かか

わって

います。感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを込
こ

めて、「いただきます」「ごち

そうさま」を言
い

えるとすてきですね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

   

 

  

  

  

 

   

  

  

 

 

1１月
がつ

21日
にち

（金
きん

） 

【お知
し

らせ】 

○１１月
がつ

７日
なのか

（金
きん

）おさつコッペパンに変更
へんこう

 

○１１月
がつ

１１日
にち

（火
か

）４年
ねん

生
せい

 疏
そ

水
すい

見
けん

学
がく

のため給食
きゅうしょく

欠食
けっしょく

 

  （持
も

ち帰
かえ

り給
きゅう

食
しょく

を実
じっ

施
し

します） 

○１１月
がつ

１２日
にち

（水
すい

）１・２年生
ねんせい

 校外
こうがい

学習
がくしゅう

のため給食
きゅうしょく

欠食
けっしょく

 

  （持
も

ち帰
かえ

り給
きゅう

食
しょく

を実
じっ

施
し

します） 

○１１月
がつ

２７日
にち

（木
も く

）６年
ねん

生
せい

 中
ちゅう

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

体
たい

験
けん

 

  （給
きゅう

食
しょく

費
ひ

を充
じゅう

当
とう

します） 

 

保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまへ 

チキンチキンごぼう 

 山
やま

口
ぐち

県
けん

の給
きゅう

食
しょく

から生
う

まれた献立
こんだて

です。 

 揚
あ

げた鶏肉
とりにく

とごぼう・蒸
む

したえだ豆
まめ

を砂
さ

糖
とう

・しょうゆのたれにからめています。 

  
 

さつまいもの栂
とがの

尾
お

煮
に

 

 さつまいもを砂
さ

糖
とう

で煮
に

た料
りょう

理
り

で、京
きょう

都
と

市
し

右
う

京
きょう

区
く

の「栂
とがの

尾
お

」という地
ち

域
いき

に

ある高
こう

山
ざん

寺
じ

で生
う

まれました。 

 旬
しゅん

のさつまいもがあまくて

おいしいですよ。 

給食
きゅうしょく

ができるまでにはたくさんの人
ひと

がかか

わっています。食
しょく

事
じ

のあいさつや食
た

べ方
かた

で感
かん

謝
しゃ

の気持
き も

ちを伝
つた

えられるといいですね。 

給食
きゅうしょく

の感想
かんそう

のお手紙
て が み

も待
ま

っています。 

ヒレカツ 

 4人
にん

の調
ちょう

理
り

員
いん

さんで４５０人分
にんぶん

のお肉
にく

に衣
ころも

をつけます。

手
て

作
づく

りのおいしさを感
かん

じてもらえるとうれしいです。 

スチームコンベクション

オーブンで作
つく

ります。 

1１月
がつ

１９日
にち

（水
すい

） 

 秋
あき

が旬
しゅん

のごぼうのシャキシャ

キとした食感
しょっかん

を楽
たの

しみましょう。 


