
 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年 ９月１日 

京都市立新町小学校 

校長    岸本 直樹 

栄養教諭  東 美里 

 

ぱくぱくだより  

 とり肉
にく

と野菜
や さ い

に、特製
とくせい

のたれを

からめて作
つく

ります。大切
たいせつ

なお客
きゃく

さ

んや親
しん

せきが集
あつ

まる時
とき

の特別
とくべつ

な

日
ひ

の料理
り ょ う り

だったそうです。 

９月
がつ

 

 里
さと

いもを使
つか

った鍋
なべ

料
りょう

理
り

。山形
やまがた

では、秋
あき

にな

ると河原
か わ ら

で家族
か ぞ く

などと集
あつ

まっていも煮
に

を作
つく

っ

て食
た

べる「いも煮
に

会
かい

」がよく行
おこな

われます。 

 とり肉
にく

とごぼうや人参
にんじん

などを

炊
た

き込
こ

んだ
だ

ご飯
はん

です。 

 福
ふく

島
しま

県
けん

の方
ほう

言
げん

で「かんぷら」は

「じゃがいも」のことをいいます。あ

げたいもをみそだれにからめてい

ます。 

 豚
ぶた

肉
にく

といろいろな野
や

菜
さい

が入
はい

った汁物
しるもの

です。「沢
さわ

」には「沢山
たくさん

（たくさん）」とい

う意味
い み

があり、具
ぐ

だくさんの煮
に

ものに由
ゆ

来
らい

しています。 

 中国
ちゅうごく

の福
ふっ

建省
けんしょう

で生
う

まれたものが熊本県
くまもとけん

に

伝
つた

わりました。炒
いた

めた野
や

菜
さい

や豚
ぶた

肉
にく

、春
はる

雨
さめ

などを

入
い

れたスープで、その上
うえ

にゆで卵
たまご

を油
あぶら

で揚
あ

げたものがのっています。 

鶏
けい

ちゃん（岐
ぎ

阜
ふ

県
けん

） 

いも煮
に

（山形
やまがた

県
けん

） 

さけのちゃんちゃん焼
や

き 

（北海道
ほっかいどう

） 

とりめし（大分
おおいた

県
けん

） 

 さけと野
や

菜
さい

を鉄
てっ

板
ぱん

で焼
や

き、みそ

で味
あじ

をつけた料
りょう

理
り

です。 

みそかんぷら（福島県
けん

） 

沢
さわ

煮
に

椀
わん

（愛
あい

知
ち

県
けん

） タイピーエン 

（熊本
くまもと

県
けん

） 

 郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

は、各
かく

地
ち

域
いき

の食
た

べ物
もの

をうまく活用
かつよう

して、風
ふう

土
ど

にあった料
りょう

理
り

として食
た

べられてきたも

のです。歴
れき

史
し

や文
ぶん

化
か

、食
しょく

生
せい

活
かつ

とともに受
う

け継
つ

がれています。みなさんはどんな郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

を知
し

っ

ていますか。本
ほん

やインターネットでぜひ調
しら

べてみてくださいね。 

9月分
がつぶん

の給食
きゅうしょく

にも、たくさんの郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

が登
とう

場
じょう

します！お楽
たの

しみに！！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

   

 

 

 

  

 

   

  

  

 

 

９月
がつ

１８日
にち

（木
も く

） 

【お知
し

らせ】 

○2学
がっ

期
き

の給
きゅう

食
しょく

期
き

間
かん

について 

  ８月
がつ

２６日
にち

（火
か

）～１２月
がつ

２４日
か

（水
すい

） 

 

 

生活
せいかつ

リズム調
しら

べにご協力
きょうりょく

いただきありがとうございました。

夏休
なつやす

みも終
お

わり、お子
こ

様
さま

の様子
よ う す

はいかがでしょうか。暑
あつ

い日
ひ

が

まだまだ続
つづ

きます。熱中症
ねっちゅうしょう

にならないためにも、より一層
いっそう

、朝
あさ

ごはんが重要
じゅうよう

になります。また、赤
あか

黄
き

緑
みどり

の食品
しょくひん

がそろっている

か生活
せいかつ

リズム調
しら

べをもとに、ご家
か

庭
てい

でお子
こ

様
さま

とふり返
かえ

っていた

だけたらと思
おも

います。 

 

 

保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまへ 

みそかんぷら 

 福
ふく

島
しま

県
けん

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

です。福
ふく

島
しま

県
けん

の郡
こおり

山
やま

市
し

・南
みなみ

相
そう

馬
ま

市
し

・いわき市
し

でじゃがいも

がよくとれ、収穫
しゅうかく

時期
じ き

の 7月
がつ

下
げ

旬
じゅん

から食
た

べられている料
りょう

理
り

です。 

 
 

 「プリプリ中
ちゅう

華
か

いため」は、今
いま

から 28年
ねん

前
まえ

に

京
きょう

都
と

市
し

の給
きゅう

食
しょく

で誕
たん

生
じょう

した献立
こんだて

です。食感
しょっかん

が

楽
たの

しめる食材
しょくざい

を使
つか

っており、みんながよく噛
か

ん

で食
た

べられるようにと考
かんが

えられた献立
こんだて

です。 

沢
さわ

煮
に

椀
わん

 

 具
ぐ

たくさんの汁物
しるもの

です。愛
あい

知
ち

県
けん

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

で

す。給食
きゅうしょく

では、豚肉
ぶたにく

・人参
にんじん

・ごぼう・白
しろ

ねぎ・小
こ

松
まつ

菜
な

を使
つか

っています。 

昔
むかし

は、きのこの仲
なか

間
ま

のきくらげも入
はい

って

いたそうです。 

９月
がつ

17日
にち

（水
すい

） 

旬
しゅん

の野菜
や さ い

もたっぷりです。野菜
や さ い

の

おいしさとだしのうま味
み

を味
あじ

わい

ましょう。 

 えだまめは、スチームコンベクショ

ンオーブンで蒸
む

しています。 

 

油
あぶら

で揚
あ

げたじゃがいもと蒸
む

した三
さん

度
ど

豆
まめ

にみそ・さとう・みりん・ごまで作
つく

った

甘辛
あまから

いみそだれをからめています。 

プリプリ中華いため 京都市 

 

 

レシピも公開中
こうかいちゅう

です！ 

 


