
 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年 ６月２日 

京都市立新町小学校 

校長    岸本 直樹 

栄養教諭  東 美里 

 

ぱくぱくだより  

 みなさんは、よくかんで食
た

べていますか。昔
むかし

の人
ひと

たちの食
しょく

事
じ

の内
ない

容
よう

や、

かむ回
かい

数
すう

、食
しょく

事
じ

時
じ

間
かん

をみてみましょう。どんなことがわかるでしょうか。 

 

６月
がつ

 

時代
じ だ い

別
べつ

 １回
かい

の食
しょく

事
じ

のかむ回数
かいすう

・食事
し ょ く じ

時間
じ か ん

 

 昔
むかし

の人
ひと

たちと比
く ら

べると一回
いっかい

の食
しょく

事
じ

であまりかまなくなったことがよくわか

ります。やわらかいものばかりでなく、かみごたえのあるものも組
く

み合
あ

わせて

食
た

べていけるとかむ力
ちから

が育
そだ

ちます。 

 

（回
かい

） 

51分
ぷん

 

２２分
ぷん

 
１４分

ぷん

 
１１分

ぷん

 

２９分
ぷん

 

弥
や

生
よい

時
じ

代
だい

の 食
しょく

事
じ

は、現代
げんだい

と比
くら

べて何倍
なんばい

多
おお

くか

んでいるかな？ 

 夏
なつ

が旬
しゅん

の野
や

菜
さい

には、水分
すいぶん

が多
おお

く含
ふく

まれています。暑
あつ

い夏
なつ

に

ぴったりで、私
わたし

たちの体
からだ

の熱
ねつ

を冷
さ

ましながら水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

にも

役
やく

立
だ

ちます。 

 
水分
すいぶん

が多
おお

い夏
なつ

野
や

菜
さい

ランキング 

１位
い

 きゅうり 

 

 

水
すい

分量
ぶんりょう

 95～96 ％
パーセント

 

２位
い

 トマト 

 

 

水
すい

分量
ぶんりょう

 94～95 ％
パーセント

 

３位
い

 なす 

 

 

水
すい

分量
ぶんりょう

 ９４ ％
パーセント

 

４位
い

 ズッキーニ 

 

 

水
すい

分量
ぶんりょう

 ９３ ％
パーセント

 

夏
なつ

の太陽
たいよう

をたっぷり浴
あ

びて育
そだ

った夏
なつ

野
や

菜
さい

は、

栄養
えいよう

たっぷりです。おやつにトマトやきゅう

りを食
た

べてもいいですね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

   

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

   

 

 

 

  

 

   

  

  

 

 

【お知
し

らせ】 

○６月
がつ

３日
みっか

（火
か

）５年
ねん

わくわくワークランドのため給食
きゅうしょく

欠食
けっしょく

 

 （持
も

ち帰
かえ

り給
きゅう

食
しょく

を実
じっ

施
し

します。） 

○６月
がつ

１３日
にち

（金
きん

）土
ど

曜
よう

参
さん

観
かん

の代
だい

休
きゅう

日
び

のため給
きゅう

食
しょく

欠
けっ

食
しょく

  

 （持
も

ち帰
かえ

り給食
きゅうしょく

を実施
じ っ し

します。） 

 

気
き

温
おん

や湿
しつ

度
ど

が高
たか

くなる、これからの季
き

節
せつ

は、特
と く

に食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

の

予
よ

防
ぼう

が大
たい

切
せつ

です。ご家
か

庭
てい

でも食
しょく

事
じ

前
まえ

の手
て

洗
あら

い、清潔
せいけつ

なハンカ

チの準
じゅん

備
び

など身
み

の回
まわ

りの衛生
えいせい

に十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

していただけたらと

思
おも

います。 

 

 

保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまへ 

京
きょう

野
や

菜
さい

のとくちょう 

◆形
かたち

・色
いろ

がとくちょう的
てき

 

◆生
う

まれた土地
と ち

の名
な

前
まえ

が 

使
つか

われている 

夏
なつ

野
や

菜
さい

のあんかけごはん 

京
きょう

野
や

菜
さい

の「万
まん

願
がん

寺
じ

とうがらし」が入
はい

ったあんかけごはんです。万願寺
ま ん が ん じ

とうが

らしは、100年
ねん

ほど前
まえ

から「舞
まい

鶴
づる

市
し

」で

育
そだ

てられています。 

「京
きょう

野
や

菜
さい

」ってなあに？ 

 京
きょう

都
と

で明
めい

治
じ

時
じ

代
だい

よりも前
まえ

に作
つく

られた野
や

菜
さい

です。京
きょう

都
と

の長
なが

い

歴
れき

史
し

と伝
でん

統
とう

があります。３０種
しゅ

類
るい

以
い

上
じょう

あります。 

万
まん

願
がん

寺
じ

とうがらし 

「ソーセージとポテトの 

ケチャップサンド」 

 ソーセージ・じゃがいも・たまねぎとケ

チャップがよくからんだ具
ぐ

を自
じ

分
ぶん

で、はさ

みます。 

「タコライス風
ふう

（具
ぐ

）」 

 沖
おき

縄
なわ

県
けん

の料
りょう

理
り

です。ひき肉
にく

をスパイシーに味
あじ

つ

けした「タコミート」とトマトやレタスなどをごはん

にのせて食
た

べる料
りょう

理
り

です。 

給食
きゅうしょく

では、キャベツの「ソテー」、

ひき肉
にく

やホールトマトをカレー粉
こ

でス

パイシーに炒
いた

めた「タコミート」の順
じゅん

にのせて食
た

べます。 

さわらの幽
ゆう

庵
あん

焼
や

き 

 魚
さかな

をつけダレにつけてから、焼
や

く料
りょう

理
り

です。江
え

戸
ど

時
じ

代
だい

の茶
ちゃ

人
じん

である北村幽
きたむらゆう

庵
あん

さんが考
かんが

えたので、この名
な

前
まえ

がつきま

した。 

給食
きゅうしょく

では、ゆず果
か

汁
じゅう

を使
つか

ってつけダレ

を作
つく

っています。スチームコンベクション

オーブンで焼
や

きます。 


