
 

 

 

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

   

 

 

 

 

  

      

 

令和６年  １２月３日 

京都市立新町小学校 

校長    岸本 直樹 

栄養教諭  東 美里 

 

ぱくぱくだより  

① 「グラタン」 

ヨーロッパの国
くに

で

食
た

べられています。

給食
きゅうしょく

では、ペンネの

豆乳
とうにゅう

グラタンとして

登場
とうじょう

します。 

③「酸
サン

辣
ラー

湯
タン

」 

 肉
にく

や野
や

菜
さい

を入
い

れ、酢
す

と

唐
とう

辛
がら

子
し

やこしょうで味
あじ

つけした酸
さん

味
み

と辛
から

味
み

の

あるスープです。 

②「ビビンバ」 

ごはんに肉
にく

やたまご・

ナムルなどの具
ぐ

をきれい

にのせ、混
ま

ぜて食
た

べる料
りょう

理
り

です。「ビビン」は混
ま

ぜ

る、「バ」はごはんという

意味
い み

があります。 

⑤「チリコンカーン」 

豆
まめ

とひき肉
にく

、野
や

菜
さい

を

煮込
に こ

んで作
つく

ります。ス

ペイン語
ご

で「チリコンカ

ルネ」といい、「チリ」

はとうがらし、「カル

ネ」は牛
ぎゅう

肉
にく

という意味
い み

です。 

④「タンドリーチキン」 

鶏肉
とりにく

をヨーグルトと

香
こう

辛
しん

料
りょう

につけこみ、

「タンドール」という釜
かま

で焼
や

き上
あ

げた料
りょう

理
り

で

す。 

好吃
ハオチー

 맛있어요
マ シ ッ ソ ヨ

 स्वादिष्ट
スワデシュト

 C'est
セ

 bon
ボ ン Delicious

デ リ シ ャ ス

. 

1２月
が つ

  どこの国
くに

の料
りょう

理
り

でしょうか。 

★と●をむすんでみましょう。 

 

韓国
かんこく

・朝鮮
ちょうせん

 インド フランス 中
ちゅう

国
ごく

 アメリカ 



 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

  

 

1２月
がつ

５日
いつか

（木
も く

） 

◆鶏肉
けいにく

とれんこんのてり煮
に

 

  みりんや砂
さ

糖
とう

を使
つか

っててりを出
だ

した煮
に

物
もの

です。秋
あき

から冬
ふゆ

にかけておいしいれんこんを使
つか

っています。 

◆かぶらのみそ汁
しる

 

 冬
ふゆ

が旬
しゅん

の「かぶら」と京
きょう

野
や

菜
さい

の「九
く

条
じょう

ねぎ」や 

「京北
けいほく

みそ」を使
つか

った、地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

のみそ汁
しる

です。 

保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまへ 

【お知
し

らせ】 

○１１月
がつ

２７日
にち

（水
すい

）５年生
ねんせい

 わくわくワークランドのため給食
きゅうしょく

欠食
けっしょく

。 

  （持帰
もちかえ

り給食
きゅうしょく

を実施
じ っ し

します。） 

○1２月
がつ

３
みっ

日
か

（火
か

）6年生
ねんせい

 演劇
えんげき

鑑賞
かんしょう

のため給食
きゅうしょく

欠食
けっしょく

。 

  （持帰
もちかえ

り給食
きゅうしょく

を実施
じ っ し

します。） 

○１２月
がつ

１０日
と お か

（火）バタークロワッサンに変更
へんこう

。 

○1２月
がつ

20
は つ

日
か

（金
きん

）チョコレートケーキを追加
つ い か

。 

 九
く

条
じょう

ねぎは、京
きょう

都
と

の伝
でん

統
とう

的
てき

な野
や

菜
さい

「京
きょう

野
や

菜
さい

」の仲
なか

間
ま

です。冬
ふゆ

が旬
しゅん

です。 

京
けい

北米
ほくまい

 

 京都
きょうと

の右京区
う き ょ う く

にある京北
けいほく

地域
ち い き

で作
つく

られたお米
こめ

です。多
おお

くの木
き

が育
そだ

ち、美
うつく

しい山
やま

や川
かわ

がある自然
し ぜ ん

ゆたかな京北
けいほく

で育
そだ

ったお米
こめ

を味
あじ

わいましょう。 

今年
こ と し

は、中国
ちゅうごく

・西安市
せい あ ん し

と京都市
き ょ う と し

が友好
ゆうこう

都市
と し

となって 

５０周年
しゅうねん

をむかえます。西
せい

安
あん

市
し

は、かつては「長安
ちょうあん

」と 

呼
よ

ばれ、隋
ずい

や唐
とう

などの王朝
おうちょう

の都
みやこ

でした。 

 

 給食
きゅうしょく

では毎月
まいつき

「京北
けいほく

みそ」も使
つか

ってい

ます。「地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

」ですね。 

１年
ねん

に１度
ど

、京
けい

北米
ほくまい

を給食
きゅうしょく

で味
あじ

わっ

て食
た

べましょう！ 

 １２月
がつ

の給食
きゅうしょく

のテーマは、「いろいろな国
くに

の料理
り ょ う り

を知
し

ろう」で

す。食
しょく

を通
とお

して様々
さまざま

な国
くに

に親
した

しみをもてるように、たくさんの国
くに

の

料理
り ょ う り

が登場
とうじょう

します。また、ご家庭
か て い

でもぜひ話題
わ だ い

にしていただけた

らと思
おも

います。 

 中
ちゅう

国
ごく

の西
せい

安
あん

料
りょう

理
り

です。肉
にく

や野
や

菜
さい

を入
い

れ、酢
す

とこしょうで味
あじ

つけをしたスープです。給食
きゅうしょく

で

は、とり肉
にく

・玉
たま

ねぎ・にら・たまごを入
い

れ、酢
す

・

塩
しお

こしょう・しょうゆで味
あじ

つけをしています。 

1２月
がつ

２３日
にち

（月
げつ

） 


