
 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年 ６月４日 

京都市立新町小学校 

校長    岸本 直樹 

栄養教諭  東 美里 

 

ぱくぱくだより  

 みなさんは、よくかんで食
た

べていますか。昔
むかし

の人
ひと

たちの食
しょく

事
じ

の内
ない

容
よう

や、

かむ回
かい

数
すう

、食
しょく

事
じ

時
じ

間
かん

をみてみましょう。どんなことがわかるでしょうか。 

 

６月
がつ

 

時代
じ だ い

別
べつ

 １回
かい

の食
しょく

事
じ

のかむ回数
かいすう

・食事
し ょ く じ

時間
じ か ん

 

弥生
や よ い

時代
じ だ い

 

 昔
むかし

の人
ひと

たちと比
く ら

べると一回
いっかい

の食
しょく

事
じ

であまりかまなくなったことがよく

わかります。これは、食
た

べやすいように工
く

夫
ふう

された加
か

工
こう

食
しょく

品
ひん

が多
おお

くあっ

たり、やわらかい食
た

べ物
もの

を好
す

きな人
ひと

が増
ふ

えたりしているためです。 

 

鎌倉
かまくら

時代
じ だ い

 昭
しょう

和
わ

初
し ょ

期
き

 

現代
げんだい

（和
わ

食
しょく

） 現代
げんだい

（洋食
ようしょく

） 

（回
かい

） 

時
じ

代
だい

別
べつ

の食
しょく

事
じ

内
ない

容
よう

（例
れい

） 

51分
ぷん

 

２２分
ぷん

 
１４分

ぷん

 
１１分

ぷん

 

２９分
ぷん

 

・玄米
げんまい

   ・ 蛤
はまぐり

のうしお汁
しる

 

・あゆの塩
しお

焼
や

き 

・長
なが

いもの煮
に

もの 

・魚
さかな

の干
ひ

物
もの

   

・くるみ ・のびる ・くり 

・玄米
げんまい

   

・里
さと

いもとわかめのみそ汁
しる

 

・いわしの丸
まる

干
ぼ

し 

・梅
うめ

干
ぼ

し 

・焼
や

きみそ 

 

・半
はん

づき米
まい

 

・みそ汁
しる

  

・大豆
だ い ず

のみそ炒
いた

め 

・煮
に

物
もの

（ごぼう・だいこん等
など

） 

・たくあん 

 

・ごはん 

・さんまの塩
しお

焼
や

き 

・きんぴらごぼう 

・ほうれん草
そう

のおひたし 

・みそ汁
しる

 

 

・パン 

・コーンスープ 

・ハンバーグ 

・スパゲティ  

・ポテトサラダ  ・プリン 

 

 

 かむのに必要
ひつよう

な力
ちから

や体
からだ

は、15歳
さい

までにほとんど完成
かんせい

します。やわらかいものばかりでなく、かみごたえのあ

るものを食
た

べていきましょう。よくかむといいことにつ

いて、給
きゅう

食
しょく

室
しつ

前
まえ

に掲
けい

示
じ

していますので見
み

てくださいね。 

弥
や

生
よい

時
じ

代
だい

の食
しょく

事
じ

は、

現代
げんだい

と比
くら

べて何倍
なんばい

多
おお

くかんでいるかな？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

   

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

   

 

 

 

  

 

   

  

  

 

 

６月
がつ

７日
なのか

（金
きん

） 

【お知
し

らせ】 

○６月
がつ

１０日
と お か

（月
げつ

）土
ど

曜
よう

参
さん

観
かん

の代
だい

休
きゅう

日
び

のため給
きゅう

食
しょく

欠
けっ

食
しょく

  

 （持帰
もちかえ

り給食
きゅうしょく

を実施
じ っ し

します。） 

○６月
がつ

１８日
にち

（火
か

）バタークロワッサンに変更
へんこう

します。 

 

気
き

温
おん

や湿
しつ

度
ど

が高
たか

くなる、これからの季
き

節
せつ

は、特
と く

に食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

の

予
よ

防
ぼう

が大
たい

切
せつ

です。ご家
か

庭
てい

でも食
しょく

事
じ

前
まえ

の手
て

洗
あら

い、清潔
せいけつ

なハンカ

チの準
じゅん

備
び

など身
み

の回
まわ

りの衛生
えいせい

に十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

していただけたらと

思
おも

います。 

 

 

保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまへ 

「野
や

菜
さい

のささみごまだれがけ」 

 野
や

菜
さい

の上
うえ

に、ささみが入
はい

ったごまだれをかけて

いただきます。野
や

菜
さい

の食
しょっ

感
かん

やごまの風
ふう

味
み

を楽
たの

し

んでください。 

 ささみは、形
かたち

が笹
ささ

の葉
は

に似
に

ている

ので、この名
な

がついています。脂
し

質
しつ

が少
すく

なく、たんぱく質
しつ

が多
おお

いです。 

 

切干
きりぼし

大根
だいこん

・もやし・きゅうりを使
つか

っ

ています。きゅうりは夏
なつ

が旬
しゅん

です！ 

 

京
きょう

野
や

菜
さい

のとくちょう 

◆形
かたち

・色
いろ

がとくちょう的
てき

 

◆生
う

まれた土
と

地
ち

の名
な

前
まえ

が 

使
つか

われている 

賀茂
か も

なす 

夏
なつ

野
や

菜
さい

のあんかけごはん 

京
きょう

野
や

菜
さい

の「万
まん

願
がん

寺
じ

とうがら

し」が入
はい

ったあんかけごはん

です。万願寺
ま ん が ん じ

とうがらしは、

100年
ねん

ほど前
まえ

から「舞
まい

鶴
づる

市
し

」

で育
そだ

てられています。 

「京
きょう

野
や

菜
さい

」ってなあに？ 

 京
きょう

都
と

で明
めい

治
じ

時
じ

代
だい

よりも前
まえ

に作
つく

られた野
や

菜
さい

です。京
きょう

都
と

の長
なが

い歴
れき

史
し

と伝
でん

統
とう

があります。３０種
しゅ

類
るい

以
い

上
じょう

あります。 

万
まん

願
がん

寺
じ

とうがらし 伏
ふし

見
み

とうがらし 


