
 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年 ２月１日 

京都市立新町小学校 

校長    岸本 直樹 

栄養教諭  東 美里 

 

 食事
し ょ く じ

のマナーは、いっしょに食
た

べるまわりの人
ひと

の気持
き も

ちになって考
かんが

えることが

大切
たいせつ

です。まわりの人
ひと

がいやがることや、めいわくになることはしないで、みんな

と気持
き も

ちよく食事
し ょ く じ

ができるようにマナーを守
まも

りましょう。給食
きゅうしょく

時
じ

間中
かんちゅう

の自分
じ ぶ ん

を思
おも

い出
だ

して、下
した

の絵
え

のようなことをしていなかったら○をつけましょう。 

 

 はしのマナーも守
まも

り、楽
たの

しい食事
し ょ く じ

時間
じ か ん

にしましょう。下
した

の絵
え

のようなはしの

使
つか

い方
かた

をしていませんか？ 

 

食
た

べるときの 

姿勢
し せ い

がよくない 

足
あし

がゆかに 

ついていない 

ひじをついて 

食
た

べている 

食器
しょっき

を持
も

たずに 

食
た

べている 

口
くち

に食
た

べ物を入
い

れたまま 

話
はな

している 

パンを一口
ひとくち

に 

ちぎらずに食
た

べている 

まよいばし 

よせばし 

なみだばし さしばし 

ねぶりばし わたしばし 

どれを食
た

べようか 

まようこと 

食
た

べ物
もの

にはしを 

さすこと 

汁
しる

をポタポタと 

たらすこと 

はしで食器
しょっき

を 

よせること 

はしの先
さき

を 

ねぶる（なめる）こと 

おわんの上
うえ

に 

はしをのせること 

これが正
ただ

しい持
も

ち方
かた

です。 

中指
なかゆび

は、上
うえ

のはしといっしょ

に動
うご

かします。下
した

のはしは

動
うご

かさないようにします。 

ぱくぱくだより ２月
がつ

 



 

 

 

 

 

 

 

  

    

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

  

 

２月
がつ

１日
ついたち

（木） 

◆とりとすぐきのまぜごはん（具） 

「すぐき」を使
つか

った新献立
しんこんだて

です。すぐきのす

っぱさやごまの香
こう

ばしさを味
あじ

わって食
た

べましょ

う。 

 

保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまへ 

【お知
し

らせ】 

○２月
がつ

１６日
にち

（金
きん

）バタークロワッサンに変更
へんこう

します。 

 京
きょう

都
と

の上
かみ

賀
が

茂
も

でとれた「すぐき

菜
な

」をつかっているので、地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

の食
た

べ物
もの

ですね。 

 冬休
ふゆやす

み明
あ

けの生活
せいかつ

リズム調
しら

べにご協力
きょうりょく

いただきありがと

うございました。子
こ

どものうちから、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えることは

とても大切
たいせつ

です。特
と く

に朝
あさ

ごはんは、眠
ねむ

っている間
あいだ

に下
さ

がった

体温
たいおん

を上
あ

げる働
はたら

きがあります。体温
たいおん

を上
あ

げることで免疫力
めんえきりょく

も

上
あ

がります。バランスのいい朝
あさ

ごはんが食
た

べられるように、お

子
こ

様
さま

とご家
か

庭
てい

で話
わ

題
だい

にしていただけたらと思
おも

います。 

 

 

タンドリーチキン 

カレー粉
こ

を使
つか

って、鶏肉
とりにく

とじゃがいもを

スパイシーに味
あじ

つけして、鉄板
てっぱん

に並
なら

べ

て、スチームコンベクションオーブンで

焼
や

きました。 

２月
がつ

１５日
にち

（木
も く

） 

どうして豆
まめ

をまくの？ 

悪
わる

いもの（鬼
おに

）を追
お

いはらい、良
よ

いもの（福
ふく

）を呼
よ

びこむために豆
まめ

まきをします。大昔
おおむかし

に、鬼
おに

を豆
まめ

で

退治
た い じ

したところに由来
ゆ ら い

しているそうです。 

玄関
げんかん

にかざるものは？ 

いわしの頭
あたま

を 柊
ひいらぎ

の枝
えだ

にさして玄関
げんかん

にかざりま

す。鬼
おに

が、いわしのにおいと 柊
ひいらぎ

のトゲをこわがっ

て、家
いえ

に近
ちか

づかないようにするためです。 

 外
そと

はカリッと、中
なか

はふっく

らと焼
や

き、口
くち

の中
なか

で、カレー

粉
こ

の香
かお

りが広
ひろ

がります。 

２月
がつ

６
むい

日
か

（火
か

） 

 京
きょう

都
と

の三
さん

大
だい

つけ物
もの

の一
ひと

つです。

「すぐき菜
な

」を乳
にゅう

酸
さん

発
はっ

酵
こう

させて作
つく

り

ます。おなかの調
ちょう

子
し

を整
ととの

えたり、

免疫力
めんえきりょく

をアップさせたりする「ラブ

レ菌
きん

」が多
おお

いです。 すぐき 


