
せいかつリズムチェック ＮＯ．３（１・２・３ねん）    ねん   くみ  なまえ（                       ） 

ウサギ 

マーク 

 

 

 

せ い か

つ 

 

 

 

 

 

 

 

５月１５日 

（金） 

 

５月１６日 

（土） 

 

 

５月１７日 

（日） 

 

５月１８日 

（月） 

 

 

５月１９日 

（火） 

 

 

 

５月２０日 

（水） 

 

 

 

５月２１日 

（木） 

 

 

おきた 

じこく 

７じまで ７じ３０ぷん

まで 

７じ３０ぷん

よりおそい 

おきたじこくをかく。 

７：１０ 
おきたじこくをかく。 

７：１０ 

おきたじこくをかく。 

７：２０ 

おきたじこくをかく。 

７：００ 

おきたじこくをかく。 

７：００ 

おきたじこくをかく。 

７：００ 

おきたじこくをかく。 

７：００ 

あ さ ご

はん 

しっかり 

たべた 

すこしだけ 

たべた 

たべな 

かった 

       

は み が

き 

あさとよる 

みがいた 

よるまたは 

あさだけ 

みがいた 

みがかな 

かった 

       

うんち おはよう 

うんち 

こんにちは 

うんち 

こんばんは 

うんち 

ぜんぜん 

でなかった 

   
 

   

うんちの

ようす 

バナナ・かたい（ころころ）やわらかい・ 

べちゃべちゃ バナナ ころころ バナナ バナナ   バナナ 

ねた 

じこく 

９じまでに

ねた 

１０じまでに

ねた 

１０じより 

おそくねた 

ねたじこくをかく。 

９：１０ 

ねたじこくをかく。 

９：００ 

ねたじこくをかく。 

９：００ 

ねたじこくをかく。 

９：１０ 

ねたじこくをかく。 

９：１０ 

ねたじこくをかく。 

９：００ 

ねたじこくをかく。 

９：００ 

■おうちのひとからひとこと■（この１週間を振り返って，励ましのメッセージなど） 

かきかた みほん 

あてはまるうざぎに 

いろをぬるか， 

○をつけてください。 

おきたじかんを かいてください。 

めざしたいじこくは，７じです。  

１週間が終わりましたら， 

子どもの様子や子どもへのはげま

しの言葉・アドバイスなどを記入

してください。（提出は不要です） 

ねたじこくをかいてください。 

めざしたいじこくは， 

１～３ねんせい は９じ， 

４～６ねんせいは10じまで です。 

なんじまでに ねるか 

じぶんで がんばりもくひょうを 

きめてください。 

〈 

め
あ
て 

〉（ 
 

じ 
 

ふ
ん
）
ま
で
に 

ね
よ
う
。 

９ 

０ 

■ふりかえり■ 

 ・もくひょうのじかんまでに ねるじゅんびは できましたか？〇をつけてください。 

（ できた ・ だいたいできた ・ あまりできなかった ・ できなかった ） 

 ・あさは きもちよく おきられましたか？ 〇をつけてください。 

   （ おきられた ・ だいたいおきられた ・ あまりおきられなかった ・ おきられなかった ） 


