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おきた 

じこく 

７じまで ７じ３０ぷん

まで 

７じ３０ぷん

よりおそい 

おきたじこくをかく。 

： 
おきたじこくをかく。 

： 

おきたじこくをかく。 

： 

おきたじこくをかく。 

： 

おきたじこくをかく。 

： 

おきたじこくをかく。 

： 

おきたじこくをかく。 

： 

あ さ ご

はん 

しっかり 

たべた 

すこしだけ 

たべた 

たべな 

かった 

       

は み が

き 

あさとよる 

みがいた 

よるまたは 

あさだけ 

みがいた 

みがかな 

かった 

       

うんち おはよう 

うんち 

こんにちは 

うんち 

こんばんは 

うんち 

ぜんぜん 

でなかった 

       

うんちの

ようす 

バナナ・かたい（ころころ）やわらかい・ 

べちゃべちゃ 

       

ねた 

じこく 

９じまでに

ねた 

１０じまでに

ねた 

１０じより 

おそくねた 

ねたじこくをかく。 

： 

ねたじこくをかく。 

： 

ねたじこくをかく。 

： 

ねたじこくをかく。 

： 

ねたじこくをかく。 

： 

ねたじこくをかく。 

： 

ねたじこくをかく。 

： 

■ふりかえり■ 

 ・どちらのめあてを えらびましたか？（ あさごはん ・ はみがき ） 

 ・つぎにがんばりたいのは どんなことですか？ 〇をつけてください。 

  はやおき   あさごはんをたべる   はみがき   うんちをだす   はやくねる 

うんどう   おてつだい   てあらい   そのほか（             ） 

■おうちのひとからひとこと■  （この１週間を振り返って，励ましのメッセージなど） 
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