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■ふりかえり■ 

 ・がっこうがある日と おなじじかんに おきられましたか？（ はい ・ いいえ ） 

 ・がんばったことに 〇を つけよう↓。 なんこ〇をしても いいです。 

  はやくおきる  あさごはんをたべる  はみがきをする  うんどうする  はやくねる 

■おうちのひとからメッセージ■   １週間を振り返って（励ましのメッセージなど） 
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