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ウイルスは，口
くち

や鼻
はな

からすいこむことで体
からだ

の中
なか

に入
はい

ります。また，せきを手
て

でおさえた後
あと

や，鼻水
はなみず

を手
て

でぬぐったあとに，机
つくえ

やドアノブなどにふ

れるとその場所
ば し ょ

にウイルスがついてしまいます。

その場所
ば し ょ

を，別
べつ

の人
ひと

が手
て

でふれ，さらにその手
て

で

口
くち

や鼻
はな

にふれることによってうつります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

体
からだ

の中
なか

に病気
びょうき

のもとを入
い

れないために… 

て・あ・ら・い！  しっかり洗
あら

い流
なが

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口
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はな

からすいこむ 

せきを手
て

で

おさえる 

ウイルスがついた 

手
て

で机
つくえ

にふれる 
別
べつ

の人
ひと

が机
つくえ

にふれる 

自分
じ ぶ ん

の身
み

を守
ま も

るために 

すこやか 特別号 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 自分
じ ぶ ん

を，そしてまわりの家族
か ぞ く

や友
とも

だちを守
まも

るために 

心
こころ

がけましょう！ 

 


