
 

 

 

 

 

新しいスポーツフェスティバルにむけて 

 
秋の訪れとともに、朝夕は過ごしやすい日も増えてきましたが、日中、太陽が昇るとまだ暑い日

も多くあります。京都でも、最高気温３５℃を超える猛暑日が今年は６０日にもなり、国内歴代記

録を更新するのでは、と言われていました。大宮小学校でも中間休みや昼休みに暑さ指数が高くな

り、外で遊ぶことができなかったり、体育の時間に外で活動することができなかったりする日が多

くありました。しかし、９月の終わりごろから、ようやく「涼しい」と感じることができるようにな

りました。そして、子どもたちが元気に運動場で遊ぶ姿が見られるようになってきました。 

さて、１０月１７日（金）には、「令和７年度 大宮スポーツフェスティバル」を実施します（予

備日１０/２３（木））「運動に親しみ、体力向上への意欲を高め、安全な行動や規律ある集団行動を

体得し、責任感や連帯感を高める」ことを目的として行います。そのため、体育科の学習で学ぶ「陸

上運動」と「表現運動」を行います。 

「陸上運動」では「走る運動」を行います。体育科で身に付ける力の一つに「運動に積極的に取り

組み、きまりを守り、誰とでも仲よく運動をしたり、勝敗を受け入れたり、友達の考えを認めたり、

場や用具の安全に気をつけたりすることができるようにする。」とあります。このことをふまえ、日

頃の体育科の学習の成果を発揮できるよう、子どもたちを応援したいと思います。１・２年生は５

０ｍ走、３年生は８０ｍ走、４・５・６年は１００ｍ走です。 

体育科「表現運動」で身に付ける力の一つは以下の通りです。 

低学年：「リズム遊びの楽しさに触れ、その行い方を知るとともに、軽快なリズムにのって踊ること

ができるようにする。」 

３年生：「リズムダンスの楽しさや喜びに触れ、軽快なリズムにのって全身で踊ることができるよう

にする。」 

４年生：「踊りに進んで取り組み、学習の約束を守りながら、みんなと仲良く踊ったり、友達の動き

や考えを認めたり、場や用具の安全に気を付けたりすることができるようにする。」 

５・６年生：「表現運動（リズムダンス）に積極的に取り組み、互いのよさを認め合い助け合って踊

ったり、場の安全に気を配ったりすることができるようにする。」 

それぞれの学年で、子どもたちは表現運動を楽しみ、友達と心を合わせ、元気に練習をしていま

す。周りの友達と、音楽に合わせて互いを認めながら表現運動をするよさを味わってほしいと思い

ます。 

６年生にとっては、小学校生活の最後の運動会です。１年生から６年生まで、一人一人の子どもた

ちに最高の思い出を作ってほしいと思います。保護者の皆様には、是非ご参観いただき、お子たち

の成長を見守り、頑張っている子どもたちの姿に温かな声援を送っていただければと思います。そ

して、本番を迎えるまでの過程にも注目していただき、頑張りをほめていただければと思います。 
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１０月の主な予定 

日 曜日 学校行事 地域・PTA等 

1 水 朝会  

2 木  運営協議会 

3 金   

4 土  少年補導キャンプ 

5 日   

6 月 スポーツフェスティバル委員会  

7 火 スポーツフェスティバル全校練習 保健の日  

8 水 4年モノ作り殿堂・工房学習（1組・2組）  

9 木  移動図書館こじか 

10 金 4年モノ作り殿堂・工房学習（3組・4組・そらいろ）  

11 土   

12 日  区民運動会 

13 月 スポーツの日 区民運動会（予備日） 

14 火 クラブ  

15 水   

16 木 スポーツフェスティバル前日準備  

17 金 スポーツフェスティバル  

18 土   

19 日  区民運動会（予備日） 

20 月 安全の日  

21 火 ２年校外学習  

22 水   

23 木 スポーツフェスティバル予備日  

24 金 歯科検診（そらいろ・２年・６年）５時間授業 完全下校  

25 土 京都市小学生陸上競技記録会・持久走記録会 大宮保育所運動会 

26 日   

27 月 委員会  

28 火 4年自転車教室 歯科検診（3年・5年）  

29 水 4年自転車教室予備日  

30 木 たてわり活動  

31 金 校内研修 完全下校  

１１月の主な予定 

５日…育成合同運動会（鳳徳小） 検尿 ６日…検尿 １０日…授業参観懇談会（そらいろ、１、２、３年） 

12日…授業参観懇談会（４、５、６年） １３日…１年校外学習 17日…もみじ読書週間 19日…たてわり活動 

２０日…6年中学校制服採寸 2６日…就学時健康診断・４時間完全下校  

 詳細は学校ホームページや「すぐーる」による配信、今後の学校だより等をご参照ください。 

 

１０月の振替日は 10日(月)です。前日までに銀

行口座へご入金ください。 

ご協力よろしくお願いします。 

  １０月分の銀行振替のお知らせ 

 給食費 学年費 積立金 合計 

１年 ４７００ １３０１ ー ６００１ 

２年 ４７００ ２０00 ー ６７００ 

３年 ４７００ 2０００ ー 6７００ 

４年 ４７００ １５５６ ２０００ ８２５６ 

５年 ４７００ ２０００ ３０００ ９７００ 

６年 ４７００ ３０００ ー ７７００ 

 

住所変更があるときのお願い 
お引越しなどで住所変更が
ある場合は、変更する前に、早
めに担任までお知らせくださ
い。 


