
 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１がつ 令和４年１月 

京都市立上賀茂小学校 

校    長  滝山  泰教 

栄養教諭  高橋  正一 

１がつの 

もくひょう 

 

冬休
ふゆやす

みを楽
たの

しく元気
げ ん き

に過
す

ごすことができましたか？学校
がっこう

が始
はじ

まり

みんなで食
た

べる給 食
きゅうしょく

も始
はじ

まりました。1月
がつ

の給 食
きゅうしょく

には「おせち」

に使
つか

われる食材
しょくざい

や献立
こんだて

がたくさん登場
とうじょう

します。それぞれにはどん

な思
おも

いや言
い

い伝
つた

えがあるか知
し

っていますか？ 給 食
きゅうしょく

を食
た

べながら

考
かんが

えられるといいですね。 

1 月１４日 くろまめ 1 月２０日 にしめ・ごまめ 

1 月２８日 たたきごぼう 1 月２５日 こうはくなます 

お正月
しょうがつ

に食
た

べると縁起
え ん ぎ

が良
よ

い（おめでたい）といわれているものはどれかな？

そうだと思
おも

うものを○でかこみましょう。こたえはうら面
めん

にあります。 

 

なごみ献 立
こんだて

の日
ひ

だよ！ 

今年
こ と し

はとら年
どし

だね！１２月
がつ

のおたよりにあった「旬
しゅん

をみつけよう」の 

最後
さ い ご

に残
のこ

る２文字
も じ

は「とら」だったよ。みんなわかったかな？ 

かまぼこ 

しょうがつ   た 

お正月に食べるとよい 
「おめでたいもの」はどれかな？ 

れんこん いわし 

えび ふくまめ だてまき 

えほうまき ぶり 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者のみなさまへ 

 平素より本校の給食運営にご理解・ご協力いただき，ありがと

うございます。また，本年もよろしくお願いいたします。年明け

から冷え込む日が続いておりますが，１年で最も寒さが厳しくな

る「大寒」は１月２０日頃と言われています。汁物や鍋など野菜

をたくさん使った温かいものを食べて，ご家族みなさんで元気に

新年のスタートをきりましょう。 

 さて，１月の給食にはその「スタート」にふさわしい「正月料

理（おせち）」の献立が多く登場します。既に召し上がったご家庭

もあると思いますが，給食では１つ１つを子どもたちの健康を願

って手作りしています。子どもたちが楽しみになるようなお声か

けをいただき，また感想を聞くなどしてお家での会話に取り入れ

ていただけますと幸いです。 

１月１９日（水） 校外学習のため３年生の給食を停止いたします。 

また当日に持ち帰り給食として「ビスコ缶」を配布いたします。長期保存が可

能なものですので，非常時にむけた備蓄としてご活用ください。 

ご不明な点等ございましたら担任までご連絡ください。 

こたえ：お正月
しょうがつ

に食
た

べるとよい「おめでたいもの」は… 

かまぼこ，れんこん，えび，だてまき，ぶり でした！ 

ちなみに「いわし，ふくまめ，えほうまき」は節分
せつぶん

に食
た

べるとよいといわれています。 

 


