
換気
か ん き

をしましょう  

 

 

3学期
が っ き

がスタートしましたね ! 皆
みな

さんは、楽
たの

しい冬休
ふゆやす

みを過
す

ごすことが

できましたか? 気持
き も

ちを切
き

り替
か

えて新
あたら

しい目標
もくひょう

にむかってがんばりま

しょう !   

 

 

  

換気
か ん き

とは部屋
へ や

の空気
く う き

を入れ換
か

えることです。換気
か ん き

には風
かぜ

の「入口
いりぐち

」と「出
で

口
ぐち

」をつくることが大切
たいせつ

です。教室
きょうしつ

の窓
まど

とその対角
たいかく

線上
せんじょう

(斜
なな

め前
まえ

)に

あるドアを開
あ

けましょう! 冬
ふゆ

は、窓
まど

を開
あ

けると冷
つめ

たい空気
く う き

が部屋
へ や

にはい

るため、換気
か ん き

がおろそかになりやすいです。寒
さむ

さに負
ま

けないで、しっかり換
かん

気
き

をしましょうね! 

 

換気
か ん き

はとても大切
たいせつ

ですが、換気
か ん き

だけでは感染症
かんせんしょう

から身
み

をまもることはで

きません。せきエチケットにも心
こころ

がけてくださいね ! 

 

令 和 4 年 1 月 

京都市立上賀茂小学校 

校 長   滝山泰教 

養護教諭  大野初代 

5 分
ふん

休
やす

み ・ 中間
ちゅうかん

休
やす

み ・

給食前
きゅうしょくまえ

・掃除
そ う じ

の時
とき

は、エアコ

ンのスイッチを切
き

り、窓
まど

と

出入口
でいりぐち

のドアを全開
ぜんかい

にして

換気
か ん き

をしましょう ! 

! 



   

 

自分の生活を振り返り，規則正しい生活リズムをとりもど

す事で，より良い生活習慣を意識的に実践していこうとする

態度が、身につけられるようになるために、1月17日（月）～

1 月 21 日（金）に今年度 2 回目の生活調べを実施いたしま

す。 

1 回目と同様に、子どもたちは起床時刻・就寝時刻・食事や

排便，はみがき，ゲームをした時間など、自分で目標を設定

し，色塗をします。21日（金）に持ち帰りますので，保護者の

方には、メッセージのご記入をお願いいたします。          

ご家庭でのお声掛けよろしくお願いいたします。 


