
 

 

 

 

 

 令和８年度 元町小学校 学校教育目標 

よく聴き、よく考えて学びながら 
積極的に行動できる子どもの育成 

～主体的に聴き、対話を通して学びを深める元町っ子～ 

明日からどうか楽しい夏休みに！ 
 今日で１学期が終了となります。これから夏本番を迎え、今後もかなり暑い日が続くのではと思っ

ています。子どもたちにとっては、この長い夏休みはきっと楽しみなのではないでしょうか。もうすで

にどこかへ出かける計画やこれからやろうとしていることがあるなど楽しみは膨らんでいるかもしれ

ません。今年の夏休みは３４日間ありますが、まだまだ先が長いからといって１日でやれることをまた

明日にやろうとついつい伸ばしてしまうと物事が計画通りに進まないかもしれません。学校教育目標

にも積極的に行動できると明記していますので、夏にしかできないことに積極的に挑戦しながらどう

か有意義な夏休みを過ごしてほしいと願っています。 

 さて、先月からFIFAワールドカップが行われ、きっと子どもたちも試合結果を予想するのを楽しみ

にしたり、スーパープレーを見られたことで感激したりしたのではと思います。日本代表も決勝トーナ

メントには進めたものの１回戦でブラジルに敗れてしまいました。日本にとって、決勝トーナメントで１

勝することがなかなか実現できてないので、次回こそぜひ頑張ってほしいと願っています。以前、サ

ッカー日本代表として活躍された長谷部誠選手という方はご存知でしょうか。日本の J リーグで活躍

してからドイツでもプレーし、日本代表チームのキャプテンを任されたこともありました。その長谷部

選手は、キャプテンを任されるほどメンタル面が強いと周囲から高い評価を受けていました。「心を

整える」という著書の中で、自ら実践する勝利をたぐりよせるための５６の習慣について書いていま

す。毎日の食事や睡眠の時間は大切にする、１日３０分は意識して心を鎮める時間を作る、整理整頓

は心の掃除にも通じる、イライラしたときは深呼吸をして心に有害なことを避けるなどスポーツ選手

でなくても参考になることを言っています。そして、読書して読書ノートをつけるということを挙げ、

読書が自分のふり返りに助けになっているとも述べています。「試合に負けて気分が沈んでいる時も、

逆に試合に勝って高揚している時も本を読むと落ち着く。負けた後なら乱れた気持ちを整えてくれる。

勝った後には浮ついた気持ちを抑制してくれる。」と語っています。読書は著者との対話、コミュニケ

ーションです。長谷部選手は、読書することで著者の言葉を自分のアドバイスとして受け止め、ふり返

りを行い、自分を進化させていると思います。７月の朝会でも読書について話しましたが、考える力

や記憶力など自分の力を高めるにはもってこいの活動だと感じます。読書を自分の価値あるふり返

りに活用するのもこの夏休みにはちょうどいいのではと思いました。 

  ここ数年は７月・８月に猛暑日が続いていますが、４０度以上の日を酷暑日というようになりました。

日中の気温が酷暑日ぐらいまで上がる日もこれからもっと増えてくるのではと予想されます。夕立が

来て雨が降ることで、少しでも夕方から夜が涼しくなってくれたらいいのですが、果たしてそんな日

が今年は何日あるのかなと思います。これからますます暑くなると思いますので、熱中症対策などに

ご留意いただきながらどうか健康・安全にお過ごしください。元町っ子のみなさん、２学期開始の８月

２６日（水）に元気な顔で登校してくるのを楽しみにしています。どうか病気やけがのないよう楽しい

夏休みを過ごしてください。 
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野外炊事 

（１回目） 

材料係・ごは

ん係・火の係

に分かれて、

「鶏すき焼き

風煮」をつく

りました。 

 

８月２６日（水）午前８時１０分～８時２５分に登校 

給食終了後、１３時３０分完全下校です。 持ち物は、学級だよりでご確認下さい。 

キャンプファイヤー 

 係の人たちの指示

のもと、みんなで楽し

い時間を過ごしまし

た。 

 

 

 

６月２９日（月）から７月１日（水）まで、５年生が花背山の家で宿泊学習を行いました。１日目は、「出

会い」をねらいにして、所内を散策し、野外炊事で「鶏すき焼き風煮」をつくりました。２日目は、「挑戦」

をねらいにし、登山活動を行い、夜はキャンプファイヤーをして盛り上がりました。３日目は、「感謝」の

気持ちをもって、活動のふりかえりを行い、２回目の野外炊事でカレーをつくりました。３日間の活動で、

子どもたちは自分で考え、協力し合って活動する姿を見せていました。この体験活動をこれからの学

校生活にぜひ生かしてほしいと思います。 

 

   

   

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

６日（月）に、６年生がゲストティーチャーをお招きして、平和についての学習を行いました。地雷撤去

に携わった方に、今世界で起こっている戦争や地雷についてのお話を聞きました。 

 ９日（月）には、地域の方や区役所の方に、防災についてのお話を伺いました。非常用トイレの使うこ

とを実際に体験したり、運動場のマンホールトイレを見学したりしました。 

 

 

 

 

 ６月２５日（木）に、３年生が社会科の「商店のはたらき」の学習で、近隣のスーパーマーケットに見学

に行きました。商品の置き場の工夫を聞いたり、バックヤードの仕事を見たりなど、とても有意義な学

習につながりました。 

 

 

 

 

 

 

 

８日（水）に、１年生は生活科の学習で、夏見つけをしに、賀茂川の探検を行いました。虫を探したり、

草相撲をしたりなどして、みんなで楽しく過ごしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月２３日（木）から８月２５日（火）まで夏季休業に入ります。        

運動場開放日については、この学校だよりか、子どもたちに配布している「夏休みのくらし」にてご確認

下さい。しかし、暑さ指数が厳重警戒値に達したり、光化学スモッグ注意報などが発令されたりする場

合は、校庭開放を中止いたします。その際はすぐーるやホームページでお知らせします。夏季休業中

に学校へ遊びに来た時（道中も含みます）に起こったけがは日本スポーツ振興センターの災害給付金

の対象とはなりませんのでご了承ください。また、７月２４日（金）・３０日（木）は９時３０分から１２時まで

図書館を開館しています。健康で安全な夏休みをお過ごしください。 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

登山活動 

「挑戦」をテーマに

して、みんなで登りき

りました。頂上付近

で、所内の先生に向

かって、「ヤッホー」と

さけびました。 

火おこし体験  

野外炊事（２回目） 

最終日に、火おこし体

験を行いました。自分

たちでおこした火を使

って、カレーをつくりま

した。 


