	
	スクールカウンセラーだより　平成22年4月23日

お家の方にも見せて下さい。
	


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　七条中学校　スクールカウンセラー
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　        高松　みどり
一度はなしに来てみませんか♪
  こんにちは。スクールカウンセラーの高松みどりです。七条中学校に来て、５年目になりました。毎週月曜日と２週間に一度、木曜日も来校しています。
　「カウンセリングって、何をするんだろう？」と思っている人もたくさんいると思います。カウンセリングは、難しいものでも、もちろん怖いものでもありません。一緒に話をすることで、気持ちが落ち着いたり、もやもやがなくなったりすることがあります。ぜひ、一度話しに来てみて下さい。
　また、私の方からも、みなさんが教室で勉強している様子や部活をしている様子など見学に行かせてもらいたいと思っていますので、よろしくお願いします。
	 　保護者の方々へ
 思春期の真っ只中にいる子どもたちの心の中には、様々な葛藤が起こってくることが
あります。自分でも、何に腹が立っているのかはっきりわからなかったり、上手く気
持ちを周りに伝えられないということもあるでしょう。そのため、無口になったり、
反抗的になったり・・・。親御さんからするとそんな子どもさんが何について悩んで
いるのかつかめない、どう接してよいのかわからないと戸惑うこともあるのではない
でしょうか？そんな時は、ぜひ気軽に相談にお越し下さい。


☆５月のスクールカウンセラー来校日（時間が変更することもあります）
５月１０日（月）１３：００～１７：００
　　５月１３日（木）１４：００～１８：００
　　５月１７日（月）１１：００～１８：００
　　５月２４日（月）１４：００～１８：００
５月２７日（木）１４：００～１８：００
　　５月３１日（月）１４：００～１８：００
☆相談の場所　相談室（1階　玄関横）
☆申込の方法　　生徒　；　先生を通して申し込むか，「相談票」で申し込む。
　                      相談票は，保健室，相談室前にあります。必要事項を記入し，                        相談室前ポストに投函するか，担任の先生，カウンセラー，　　　　　　　　　　　　　またはその他の先生に渡して下さい。
　　　　　　　　　　　　※授業中の相談は，先生の許可をとってからになっています。　　　　　　　　　　　　注意してください。　　　　　　　　
　　　　　　　保護者　；　相談室前のポストに備え付けの相談票に必要事項を記入し，　　　　　　　　　　　　投函して下さい。折り返し，相談日時をご連絡します。　
                          電話での申し込みもできます。℡313-0972（七条中学校）
☆その他　　・相談室前のドアに「自由に入ってください」と提示してあるときは自由に　　　　　　　入ることができます。
            ・「相談中」と提示してあるときは，周辺で騒いだりしないで下さい。

    相談票
	  申し込み日　平成　　年　　月 　日
	        　 返信用
     月　　日　　曜日
      時　　分から
 　　　　　　　　時　　分まで
 予約をうけましたので，相談室
 に来て下さい。
 　スクールカウンセラー　高松みどり

	  　　年　　組　　名前
	

	  相談したい日
      　　　　 月　　日　　　　時頃
	

	 相談したいこと（書いても書かなくても結構です）
	


