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中学校生活初めての定期テストが来週あります

一夜漬け

一夜漬けで勉強して,もちろん少しは役立ちます。しかし,

短期間で覚えたものは短期間で忘れていきます。一夜

漬けで大量の情報をその時に覚えたと思っても記憶した

ことの５０％近くを２０分で忘れるそうです。定着していない

記憶はあっという間に忘れてしまうのです。

ノートをきれいに装飾したり，

あらためてまとめノートを作っている

授業中の提出ノートはきれいに書く必要はありますが，

記憶するための「まとめノート」をきれいに書こうと！と

していると，きれいに書くことばかりに時間がかかって，

記憶に時間が取れなくなってしまいます。

時間をかけて１回ノートを書くよりも,すでにまとめて

あるものを１０回読んで覚える方が速くて確実です。

問題の答えだけを覚えている

問題の課程を飛ばして，とにかく答えだけ覚えるには,
そのテストで点数が取れても,力がつきません。理由や
課程を含めて理解して覚えよう。

おすすめできない定期テスト勉強法

いろいろと書いてみましたが，とりあえず最初の定期テストですので，まずは取り組んでみて下さい。

自分に合った方法を見つけ出して，それを次に生かしていければいいと思います。

Let's ｔｒｙ！ DO youｒ best！

教科書を読む

基本は教科書ですので，何度か読む。本文だけでなく，

資料部分も目を通していきましょう。暗記ペンや色ペン

も使って，重要部分をマークして覚えよう。

学校ワークや問題集をやる

１回目にやったときに間違えた問題は，色を変えて答えを

書こう。２回目は間違った問題を何日か後にやってみよう。

数学のワークの解答は赤で書いてあるので，何度かする

ときは，解答に赤の下敷きを当ててやることができます。

また，動画マークの付いている所は，タブレット等で読み取れ

ば解説してくれます。

答え合わせをせずにドンドンやる人がいますが，１ページ

や２ページ毎に答えを確認して，正確にできることの方が，

実力がつくので，必ず答え合わせをして，解説も読んでみて

下さい。

漢字や単語を書いて覚える

漢字や英単語は発音しながら，書く。書いていると途中

から間違っているときがあるので，確認することも忘れず

にやってください。

私の定期テスト勉強法

小学校では単元毎にテストをしていましたが，中学校では小テスト以外に

中間テストと期末テスト １学期に２つの大きなテストがあります。これまでの

学習がどれだけ理解されているかを学年一斉に実施します。テスト１週間前

には放課後の部活動も停止され，学習質問会も各教科１回行われます。

５月２日にテスト範囲表もテスト計画も出ていますので，できるだけ早くから

本格的に学習していきましょう。

学習にするためにまずは環境を整えよう。集中するためには，テレビ・ゲーム・

スマホなどの誘惑に負けないように，ルールを決めよう。ながら勉強は効率が

悪いのでしないようにしよう、。

わからないときは，そのままにせずに友だちに聞いたり，先生に質問しよう。

質問会も活用していこう。

また，テスト前後にノート提出やワーク提出がある教科が多いので，指示を

よく聞いて，提出期日に出せるように準備しておこう。



 
  1 組  学級目標                   2 組 

～仲間を大切に～

４人で楽しく明るく力を合わせて
今美術の時間に学級旗の制作をしています。

４人でアイデアを出し合い 色やデザインを

決めています。素敵な学級旗に仕上がる

ように一生懸命がんばっています。

学級目標

学級旗制作

４月２５日から５月２日に行われた家庭訪問 たくさんのご家庭の協力のもと無事に終えることが

できました。ありがとうございました。今回はコロナ禍ということで，玄関先で失礼しました。また，

希望制だったため伺えなかった家庭もありました。学期末には三者懇談会を予定していますので，

ご協力よろしくお願いします。

家庭訪問 ご協力ありがとうございました


