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松ヶ崎小学校

☆ほけんしつ☆

「節電」で,いつもより長<厳 しく感じられた残署もようや<お さまり,

朝夕の涼しさにホッと一息つけるようになってきました。

子ども達は,欠 席も少な<,元 気に運動会に向かって,国 々練習には

げんでいます。

疲れがたまりませんように,体 調管理をよろしくお願しヽします。
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ベストな状態で,運 動会をむかえられるよう)下 記のことに気をつけて

くださしヽ 1

☆ 手 。足のつめはきちんと切っておきましょう !

☆ からだの調子が悪しヽときは無理をしなしヽようにしましょう !

☆ <つ のひもやマジックテープは, しっかりとめましょう !

☆ 準備運動を一生懸命やりましょう !

☆ こまめに水分をとりましょう !

駿彊整拠斃多骸髪認葬絢密r2〃グ翻 ‐の導秘彩淮孝|ゴ密
全国で,発 生しており,原 因としては,生 叉は加熱不十劣な肉を食べている事例

が多く報告されています。

*症状 ・・・3～5日 の潜伏期を経て,腹 痛 ・下痢・血便等が玉な症状で,8匝吐

や高熱が出ることもあります。

*予防・・・①食べ物は中心郡まで十分加熟する。

②生肉を扱うときは,調 理器具等の併用をさける。

③せつけんでの手洗しヽを十分に行う。



秋の視力検査を行います !

1年 ・・・イO月 25日

2年 ・・・イ0月 31日

3年 。・・11月 1日

なかよし,,―ム・・・11月 8日

ンダ
4年 ・・・11月 2日

5年 ・・・イ1月 4日

6年 ・・・11月 7日

輝額のθOン ー厚物のあ努春拶
|ノ

視力異常があり,し つヽもぼやけた状態で見ていると,正 ししヽ情報が得
られなかったり,目 を網めて見ていると目が疲れやす<,集 中力もな<

なって学習にも影響が出てきます。

彦 姪9  ‐ 〃霧畷磯ノ
網膜の前でピントがあう『近視比網膜の後ろでピントがあう『遠視』
(その中にも屈折性や軸性などしヽろしヽろあるようです。)ピ ントをあわ
せてしヽる筋肉が,近 <の 作業を続けることによる緊張がとれな<な って
いる 『調節緊張症』(この状態が長く続<と 近視になります。)ピ ントが
あしヽに<しヽ『舌L視』(近視性 ・遠視性 ・混含乱視)な どがあります。
近視の原因は大きく劣けて二つ,遺 伝的なものと環境的なものです。
両親から近視になりやすしヽ目のつくりを受け継ぐのはさけられません。
最近,小 学生の視力低下が進んでいるのは,環 境的な原因が大き<影

響してしヽると考えられます。環境的な要素には,① テレビゲームなど電
子ゲームによる負担②読書や学習時の姿勢③睡眠不足や生活の夜型化な
どが者えられます。

ン翻ン麟腕   朋 馳‐淡のF
学校での視力検査は絶対的なものではありません。見えてしヽるか見え
てしヽないかのスクリーニングです。その国の体調に左右されることもあ
りますので1.O未 満の場合は翌日にもう一度,再 検をしてから結果の

お知らせをお渡ししてしヽます。すっきりと見えてしヽなしヽことは,確 かで

すので一度も受診されてなしヽ場合は,一 度受診されることをお勧めしま

す。受診していただ<こ とで子どもたちは,自 劣の目を大切にしなけれ
ばならないこと,お うちの方が自合の身体を,い配し大切に思つて<だ さ
つていることなどを感じてしヽると思しヽます。
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懸ンヽ の議ンが等磨ヽ くなのでじヽます。。。騨
祢苔堅の糧汚は,飯前に<らべて。弊控籍で
なつてきてしヽます。

その原因のひとつとして,パ ソコンやテレビ,

けしヽたしヽゲームなど,近 くのものを長時間見つ

づける生活があげられます。

視カポA未瀾の人の自』金 (電ヽ学鐘)

参考 :文部科学省 平 成22年度学校保健統計調査
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暗いところで本を読む
農い路齢ゲームを

し続ける

字を書くとき

ノートに近すぎる


