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学校絡住について知 ろう

みんなが毎日食べている給 食 に1乱 しヽろいろな人の思しヽや考えがつまつています。
きゅうしょく  つ く  さ いりょう あ つめ る ひと     さ いりょう そ に   ひ と          か んがえるひと ち ょうりいん

給 食 を作る材 料 を集める人,その材料 を育てる人 こんだ翌棄振る人 調理員され

そしておうちの人,す べての人がみんなの bと 体の成長を願つています。
まいにち  き ゅうしょく         た の                   た            し ょうらい         こ ころ

毎日の給 食 をみんなが楽しくのこさすおしヽしく食べること1乱 1晋来のゆたかな心やけ
からだ

んこうな体 につながつているんですよ。

1月 24日 |よ 結 食朋まじまった 『稚景1蒼晶慾畠』ですとそのむかuこ|ょ どんなきゅうしょくが食べられていたのでしょうかも歴史をみてみましょう。



◆給食の
7つのめあ
結 食 1乱大きく7つのめめてを

もつています。

みんなが結 食 を食べることを

とおじこ こんなメッセージを伝え

たいと思つています。
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1月2 4日 |よ 給 食at lまにな った 『給 食記念日』で曳 そのむかuこは、どんなきゅうしょくがぬバられていたのでしょうか。
その歴史をみてみましょう。

◆知つているかな?～寮旨めむかしの語資～
1図卜7年

ミルクだけの
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みんなが毎日食べている給 食に1乱 いろいろな人の思いや者えがつまつています。
をゅうしょく  つ く  さ いりょう  あ つ    ひ と

給 食 を作る材 料 を集める人
せいさんしゃ  ひ と こんだて  た     ひ と  ち ょうりいん

献立を立てる人,調 理員その生産者の人,

ておうちの人 すべての人がみんなのbと 体の成長を願つてしヽます。

毎日の給 食 をみんなが楽しくのこさすおしヽしく食べること1乱

るときに大切にしてしヽること

◆栄養ブじ ンスがととのつた結 食 ◆ 安全で安いな結 食

◆京都でむかしからつたわる料理  ◆ 世界のいろいろな国の料理

◆旬の食べものを使つた料理   ◆ 一 食2Ю 円 (材 料の値ゆ

◆かむ力をそだてるための料理  ◆ みんながよるこぶ料理  … など
からだ

やけんこうな体につながつているんです丸

され そし
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1月 24～ 30日 までの1週間は 暗逓弱能輸揺載郵劉

です。学校給食は明治22(1889)年 に山形県鶴岡市

で初めて実施されて以来 各地に広がりました江 戦争のため中断されまり巳 戦後 食糧難による児童の兼劇潟磁虜田ヒ

を習軸こ 結食実施の財要性が欄肺され 世界から          り ました。そして昭和22年 (1947)気

学校給剣ま再開されま働巳 世界からの歯酎こ感謝の意を表すととも1こ 学校結食が戦後発足した意義を者え その発展を

期υ到閥伯創こよ― を促進する機運を高める観点から,こ の 嗜稗齢舘湖鎌軸 の取組が行われていま曳

子どもたちの食生活を取り巻く環境が大きく変化じ 偏つた栄養同斑 肥満 ・痩身傾向など健康状簡について懸念される

ことが多い今日,学 校結創ま子どもたちが食に閣する正しい知識と望ましい食習慣をうに

つけるための役割も果たしています。

上鳥羽小学校では 1月 30日 ～2月 3日までを 「結衛断軸 として取り組みます。

結食委員会が中bとなり,ク イ         さ んへのインタピューを掲載した新聞

の作成などを企画 ・準備じています。

有名な京野菜のひとつに九条ねさがあります。今週L3年 生は学

校園で栽億じていた九条ねぎを収穫じ ねぎやき。炭央やきにして

味わいました。今年はねさが不作だつたそうですな 学校園でとれ

た九条ねきまとても立瓶座算電郵質 りL鉦 てのねきまみす

みすしく首みがあります。じつくり火を通じてより甘みを増した料

こともたちはその味わしW鶴 てヽいました

細 ユ 1帥 じてい

そして6年生が地回の畑で作らせていただいた金時

にんじん郷 け封先

覺嬢力を高めましょう l
寒い日が漸虐|かぜやインフルエンザの流行がb配されてしヽま曳 予聞こ

は ます手洗いやうがいをじて病原体のウィ,レスなとが内の判臥 ることを
防ぐことが大切で先 そじで組Dラ ンスのと的 な体養・睡眠
をとり,体がこうした病原体や有魯物質に打ち勝つけ萌塾の働きを高めて
おくことが大切です。

彰
代

ていたといしヽ 2月の節斜こ行うようになつたのよ室町時代に入つてからだそうです。

また,ひいらぎの」ヽ枝の先にイワシの頭を刺して戸□に飾つたり,イ ワシを続しヽて食べる
習慣がある地域もあります。幅 は内 鬼は外」のかけ声ととも|こ家族の幸せを祈つて行
うこの行事。こともたちに残じていきたい文化ですれ

野素はミネラル、ピタミン、
食物総選の供描源です。とくに

旬の野菜には、その時年、体が
必要とする栄各が■■です。

暮さなど体へのストレスで失
われるピタミンCを積極的に相
おしましょう。韓食に取り入れ
るのがおすすめです。
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力■テン(ビタミンA)、

力,レンウム、ビタミンK

号

毎住1杯のみを汁はバランス

のとれた食事への近道です。発

惇寅品であるみその優魔効果も

消化がよくなるだけでなく、

だ液による餌母作用、また脳に

作開し,て食べ過ぎ力跡い十け

リラックス効果もあります。

のどの粘まくや得を受共にする。


