
がつ

12月 のきゅうしょくもくひょう

みんな隊$者のうしぷ《で$

いろいろなくにのたべものをしろう

せかぃの8〕泳ぅ8

憲 聡強
H23.1220

京都市立上お羽小学校

枚長 中 野 洋

1・ 2・ 3年 生用

がわかるかな?

①～⑥の正ししヽ栂理の名前は
みぎした  ,

右下に書しヽ

諾漏めたべものαbろう
京都でうまれたやさい、いまもずっとつくられているやさいがあり

ます。それを『京やさい』といいます。12月のきゅうしょくにも、京やさ

いがとうじょうしていましたね。冬においしい京やさいには、どんなも

のがあるのでしょう。

◆ bょうどtnお

ロシア料理
①ビーフ○OOOOO
ボルシチ など

●、
、

)なみ        り ょう り

南 ア メ tj力 魁 理

⑥OOコ ンカーン など
カレー

中国料理
はっぽうさい

⑤チ○○ャ○ロースー

マーボどうS な ど

②Oト フ
ラタトゥユ など

ポークビーンズ などイタリア料理
③ミネOOOエ ネ
スパゲティ など

ビビンバ。④プル○○
ナムル・わかめスープなど

世界には、その地域で瞥 から食べられている料理があります。せかしヽには、一年をとおしてあついところや、反対

にすっとさむいところなどがあります。そこでできる食べ物をつかつて、おいししヽ料理がつくられてきましたよ。

きゅうしょくでしょうかいする郷理のほかにも、みんなのまわりには、世界の料理がたくさんあります。なまえを

おぼえたり、この栂理はどんな国のたべものかな?と、しらべてみるといるんなことがわかります。

え…①ピーフストロガノフ ② ポトフ
③ビピンバ ④マーボどうS
⑤チリコンカーン
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しょくもくひょう

いろいろな国のたべものをしろう
みんむは$ぞのうしぷ≪で$
幽界中の襴理を亀べていま苛。

口由の料握、博事のたべもの
|  に っ〔ん     32「 じ    ど ょうじ           た   も の  り ょう り   た

1 日本では、首 から行事にあわせて食べ物や料理が食べられてきました。

路つ)癬 金盟・機肝甜幡いがこめられています。
1今回は 12月。1月の行事を紹介します。

がぼちゃ
冬 奎 (12月 21日 ご ろ )は 、

一
年 の う ち 、

一
番 綾 が 長 く 畳 が 幣

い日です。この日にかぼちゃを食べると鵜鋪にかからないといわれ
ています。また京都では「ん」のつく7種 類の食べ物を食べる風習

もあります。

等赳もやは
おおみそか (12月31日)に年越しそばを食べるように

なつたのは,江芦揺科からといわれています。そばは,

のヽで)長 生きできますようにと願う意味があります。

鶴せ参翻鰹
1月 1日、おせち料理には、新年に

むけた願いがこめられています。

'謎いわしの手島です奪摯
a320tき ・島樹としてah81こないて,
ぉ球たっくってぃました。たくもわのい朽が
宮電妹うほh 引ヽ比、がコ腸れてしはす.

●こおd
・・・rよう3HJというど推市 btt,
田毬で「ひらめJとよばれていた註 から,『紅 じを
05DS2■ うヽと供どこめられています。

おどう癒
おおみそかに年解藩に酒検えしたぉもちやもともと、
雪げて、薫こんだ拝財をいいます。野業を元日に

宣弊の幸運を願つたのがはじまりです。それこれを食べて。

難で,諜ゃ為島らの影もちがいます。それの上品やヨ
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中国料理

A宝 葉 。ラーメン

チンジャオロースー

④OOOど うふ など
ポークピーンズ な ど

フランス箱饉
②O卜O
ラタトゥユ など

ミネストローネ
スパゲティ な ど

③OOン パ ・プルコギ
ナムル ・わかめスープなど

⑤Oり Oン カーン など

世界には、その地域で首から食べられている料理があります。それぞれ、地域の気候

や、とれる作物などが大きく関わつて、食べられてきました。結 食では一部しか紹介

できませんが、みんなのまわりには、世界の栂理があふれていますよ。この相理は、

どんな国でうまれたものか、どんな意味があるのか探してみましょう。 ②ポトフ ③ ビビンバ ④ マーボどうrSh ⑤チリコンカーン



-3保護者の方ヽ中

どうしこ分じやイ>つ rt

工>ギが縮行けるの?

冬場にかぜやインフルエンザがはやるのは、

気温が低くなり、空気が乾爆してかぜやイン

フルエンザのウイルスが活発に活動するた

めです。かぜなどのウイルスが体内に入つて

きても、かぜをひく人とひかない人がいます。

これは、その人が持つている体のほ抗力など

ともかかわつているからです。

ために

②◎③
体の抵抗力を高めるためには、巣芸

′ヽランスのよい食事 ,十分な睡眠 ・適

度な運動が大切です。

毎日の基本的な生活が、かぜを予防

する第一歩になります。不規則な生活

をしている人は、見直してみましょう。

翻子で字マレツプ!翻ご隊嵐]
先日,チ ャレンジ企画の第4弾 として 『親子で

チャレンジ朝ごはん』が実施されました。 1・ 2・

3年 生は,『おにぎり』『みそ汁』の献立です。こと

もたちには,曽 段食べているごはんができるまでを
知ってもらいたいな,朝 ごはんの良さ感じてほしい

なと思い,こ の献立を計画しました。保護者の力には,
子どもたちの危なつかしい手つきを見守つていただきながら,ま た動けていた

だきながら,お いしい朝ごはんを作ることができました。ありがとうごさいます。

晋段の料理づくりの時間を考えると,子 どもたちといっしょに料理することは,

ハラハラしたり,と ても時間がかかつてしまうことですが,こ うして一緒に食事

を作ることや,時 間を共有することは,「食べることつて楽しいな !」と思い食欲

を増進する効果もあります。なにより,こ ともたちのいの栄養になります。是非,

この体みの間に子どもたちにもお手伝いをさせてあげてくださいね。(おせち作り

は絶好のチャンスです 1)

また,今 回は毘布と鰹であわせだしをひいてお味噌汁をつくりました。毎日,

とはいきませんが,時 間があるお休みの日や特別な行事 (お正月)な ど,香 りた

つだしをひいてみてはいかがでしょうか。

4・ 5・ 6年 生は,本 校の実態パンとお茶の朝ごはんに十αで栄査のある朝ご

はんに 1ということで 『フレンチ トースト』『野菜たつぶリスープ』を作りました。

高学年に向けては
“
自分でつくれる朝ごはん

"が
テーマです。実際に作り始める

と,包 丁やガスの扱い方もなれているようで,て きばきと作業がすすみました。

この休みの間にまたチャレンジしてくれるかな?

ノロウイルスに注配

ノロウィルスは,冬 に多発する食中毒菌です。この冬,ご 家庭でも手

洗い 。食品の如熱 (無に弱い性質)を しつかりとしていただき,注 意を

して過ごしてださい。

冬場に多い食中毒はノロウイルスです。人  ノ ヨウィルズをど ?

から人へ感染したり、ノロウイルスに汚染さ  ・ J さヽな球形をしたウィルスです。

れた食品や水から感染したりします。感染力  ・ 主に汚染されたカキや汚染された食品を食べることで感染しますが,

が非常に強いので、気づかないうちに感染し   吐 物や便等を介して人から人へと感染します。

てしまうこともあります。予防のためには、 ・ 主な症状は,お う吐,腹 痛,下 痢,発 熱など恩部に似た症状です。

トイレの後や調理する前などに石けんでしっ

かり手洗いをすることを、家族みんなで徹底  原 留とな効 農晶

することが大切です。             ・  カ キなどの二牧貝

・ 汚 染された加熱されていない食品など
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|おぜセひいて|卜言=
| しまつた ら i

費Bに して休むことが大切です。|
勲があつて体力が消濡している時の i
白奪は、水分をしつかりとつて、消 i

イとのよいおかゆややわらかく煮たう |

どんなどがよいでしょう。

また、刺激初や油の多い料理はさ !
けて、のどこしのよいスーン類やゼ i
リー類なとがおすすめです。

ン の

絡食エプロンの補修にご協力くだをい!
いままで,子どもたちは一生懸命当番の仕事をがんばってくれました。最終

の給食当番の子ともたちは,補修用のゴムを持ち帰りますので,エプロンに破
れやほつれなとがありましたら,補 修にご協力ください。(マスクのゴムが伸
びている子どもたちも多いので一度確調いただければと思います。)給 食開始
は1月 10日 です。新年初日にエプロン・マスク・三危巾が揃い,気持ちの良
いスタートができますよう。よろしくお願いいたします。

◆次□の結食は, 1月 10日 (木)で す。


